
MAIN-LAUF-CUP 2023



19. März 21. Frankfurter Mainova Halbmarathon

2. April 41. Seligenstädter Wasserlauf

7. Mai 32. Frankfurter Lauf am Riedstadion

21. Mai 46. Steinberger Wald-Volkslauf

27. Mai 29. Schwanheimer P� ngstlauf

30. Juli 45. Hausener Volks-Waldlauf

17. September 46. Internationaler Hugenottenlauf Neu-Isenburg

23. September 31. Rodheimer Volkslauf Rosbach v.d.H.-Rodheim

3. Oktober 4. Rodenbacher Lauftag

15. Oktober 30. O� enbacher Mainuferlauf

29. Oktober Mini-Marathon im Rahmen des Mainova Frankfurt Marathon

31. Dezember 45. Spiridon Mainova Silvesterlauf


