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MAINOVA FRANKFURT MARATHON

Wichtige Hinweise fur Medienvertreter

Pressekonferenzen

Donnerstag, 26. Oktober 2023:

- 16:30 Round-Table-Gesprache mit ausgewdhlten
Topathleten (national)

- 17:30 Round-Table-Gesprache mit ausgewahlten
Topathleten (international)

Freitag, 27. Oktober 2023:
- 11:00 Uhr Pre-Race-Pressekonferenz

Sonntag 29. Oktober 2023:
- 14:15 Uhr After-Race-Pressekonferenz

Montag, 30. Oktober 2023:

- 12:00 Uhr Pressegesprach mit den Siegern,
Ausblick 2023

Alle Pressekonferenzen finden im offiziellen Mara-

thon-Hotel, dem Mévenpick Hotel Frankfurt City

(Den Haager Stra3e 5) statt. Von dort sind es nur

wenige Schritte bis zur Startlinie, Festhalle und Ma-

rathonmall.

Pressezentrum

Das Pressezentrum befindet sich im Movenpick
Hotel und ist zu folgenden Zeiten besetzt:

- Freitag, 28. Oktober 2022 10:00 - 18:00 Uhr

- Samstag, 29. Oktober 2022 10:00 - 18:00 Uhr

- Sonntag, 30. Oktober 2022 08:00 - 20:00 Uhr

Hier werden lhnen lhre Akkreditierungen, Foto-
Westen sowie alle anderen Unterlagen ausgehan-
digt. Die Live-Ubertragung des HR-Fernsehens
konnen Sie via GroBbildleinwand verfolgen.

Fotowesten

Foto-Westen sind gegen ein Pfand von 20,- Euro
im Pressezentrum abzuholen. Bitte bringen Sie das
Pfand passend und in Bar mit. Das Pfand wird bei
Riickgabe der Foto-Westen zuriickerstattet.

Fotobereiche (Mixed Zone)

Mit der allgemeinen Medienakkreditierung haben
Sie Zugang zu der Mixed Zone im Start- und Ziel-
bereich. Die Mixed Zone im Startbereich liegt auf
der Friedrich-Ebert-Anlage auf Hohe des ,Eingang
City”. Unmittelbar vor dem Startbogen befinden
sich beidseitig die Mixed Zones.

Die Mixed Zone im Zielbereich liegt direkt hinter
dem Zieleinlauf, vor der VIP-Tribline, im westlichen

Bereich der Festhalle. Der Zugang zu der Mixed
Zone im Zielbereich ist Giber das Gebadude ,Forum”
maoglich.

Friedrich-
Ebert-

Mixed Zone
Presse und Media

Zugang Forum

Siegerehrung

Die Siegerehrungen fiir die schnellsten drei Man-
ner und Frauen finden ab 12.40 Uhr auf der Tribline
hinter dem Zielbereich statt.

Presse-Parkplatze

In diesem Jahr stehen nur eingeschrankt Parkmog-
lichkeiten auf dem Messegelande zur Verfligung,
weshalb nur im begrenzten Umfang Parkausweise
ausgegeben wurden.

Ein Anfahrtsplan haben Sie mit lhrem Parkausweis
erhalten. Zu den Presseparkplatzen auf dem Areal
der Messe Frankfurt gelangen Sie tiber die Einfahrt
Tor Nord. Der Sicherheitsdienst weist Sie dann in
P4 ein.

Ansprechpartner im Presszentrum
Pressesprecher Mainova Frankfurt Marathon
Alex Westhoff | Tel. 0178 1663349
aw@frankfurt-marathon.com

Kommunikation & Marketing
Mainova Frankfurt Marathon
Christina Adrian | Tel. 01525 6657873
ca@frankfurt-marathon.com

Wir bemuhen uns, allen akkreditierten Medien-
vertretern beste Arbeitsbedingungen zu ermdég-
lichen. Wir wiinschen Ihnen ein angenehmes Wo-
chenende beim Mainova Frankfurt Marathon!
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MAINOVA FRANKFURT MARATHON

Important information for members of the press

Press conferences

Thursday, Oct 26

- 4.30 p.m. Round table discussions with selected
top athletes (national)

- 5.30 p.m. Round table discussions with selected
top athletes (international)

Friday, October 27th, 2023:

- 11 a.m. Pre-race press conference

Sunday October 29th, 2023:

- 2.15 p.m. After-Race Press Conference

Monday October 30th, 2023:

- 12 p.m. Press briefing with the winners,
outlook 2023

All press conferences will take place in the official

marathon-hotel, the Mdvenpick Hotel Frankfurt

City (Den Haager StraBBe 5). From there it is only a

few steps to the start line, festival hall and mara-

thon mall.

Press centre

The press centre is located at the Movenpick Hotel
- opening hours:

- Friday, Oct 27, 10 am - 6 pm

- Saturday, Oct 28, 10 am - 6 pm

- Sunday, Oct 29,8 am - 8 pm

Accreditation, photo vests and other relevant
documents are issued here. The TV station’s (HR)
live stream is broadcasted on a large screen.

Photo vests

Photo vests can be picked up for a deposit of €20.-
(reimbursed when vests are returned) at the press
centre.

Photo areas (mixed zone)

With the general media accreditation you have ac-
cess to the mixed zone in the start and finish area.

The mixed zone in the start area is located on Fried-
rich-Ebert-Anlage at the level of the ,Eingang City".
Directly in front of the starting arch, on both sides.
The mixed zone in the finish area is located directly
behind the finish line, in front of the VIP tribune, in

the western part of the finish area. The access to
the mixed zone in the finish area is possible via the
building,,Forum”.

Friedrich-
Ebert-

Anlage

Award ceremony

The award ceremony for the three fastest men and
women takes place from about 12.40 p.m. on the
stage behind the finish line.

Parking for members of the press

This year there is only limited parking available on
the exhibition grounds, which is why only a limited
number of parking permits have been issued. You
have received a map with your parking permit.
You can access the press parking areas on the Mes-
se Frankfurt grounds via the North Gate entrance.
The security service will then direct you to P4.

Contact information press centre

For general questions and problems, please
contact press officer Alex Westhoff,

Tel. 01525 4693847, aw@frankfurt-marathon.com

Communications and Marketing at Mainova
Frankfurt Marathon

Christina Adrian, Tel. 01525/6657873
ca@frankfurt-marathon.com

We do our very best to ensure ideal working condi-
tions for accredited members of the press.

We hope you have a good weekend at the Mainova
Frankfurt Marathon



MAINOVA FRANKFURT MARATHON

Sehr geehrte Medienvertreter,

ich begriie Sie im Namen des Organisations-
teams sehr herzlich bei der 40. Auflage des
Mainova Frankfurt Marathon. Wir feiern den al-
testen deutschen Stadtmarathon mit vielen Akti-
onen, die wir teilweise schon weit im Vorfeld des
Rennwochenendes starteten. Hierzu liegt eine
gesonderte Pressemitteilung fiir Sie bereit, zu-
dem finden Sie viele Informationen zu unserem
Jubildum im ausgelegten Programmbheft.

Wir freuen uns, beim Jubildumsrennen nicht
nur Spitzensport vom Feinsten prasentieren
zu konnen, sondern auch wieder weit mehr als
13.000 Marathonldufer aller Altersklassen. Der
alteste deutsche Citymarathon wird am Renn-
wochenende in allen Wettbewerben wieder
mebhr als 20.000 Menschen bewegen. Eine bunte
Laufsportparty oder wie wir immer gerne sagen:
Frankfurts groBtes StraBenfest.

Wir haben in den vergangenen Monaten ein in-
teressantes Elitefeld bei M@nnern und Frauen zu-

sammenstellen kdnnen, das einen spannenden
Rennverlauf verspricht. Nicht umsonst hat der
Mainova Frankfurt Marathon vom Leichtathletik-
Weltverband wieder das Label ,Elite Race” ver-
liehen bekommen. Der Laufklassiker am Main
befindet sich hiermit in glanzvoller Gesellschaft
der wichtigsten Marathons der Welt.

In unserem Presse- und Medienbereich sollten
Sie, wie gewohnt, beste Arbeitsbedingungen
vorfinden. Zégern Sie bei Fragen und Problemen
nicht, mich oder die Mitarbeiter im Pressezen-
trum direkt anzusprechen.

Ich freue mich auf das Wiedersehen und wiin-
sche lhnen ein laufsportereignisreiches Wochen-
ende in Frankfurt und gutes Gelingen bei der
Berichterstattung.

Mmndle,

Jo Schindler (Renndirektor)
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MAINOVA FRANKFURT MARATHON + VORSCHAU UND FAKTEN

Dear Members of the Media,

| would like to welcome you on behalf of the
organizing team to the 40th edition of the Mai-
nova Frankfurt Marathon. This year we celebrate
the 40th anniversary of the oldest German city
marathon with many activities along our anni-
versary, some of them we launched well in ad-
vance of the race weekend. There is a separate
press release concerning the anniversary availa-
ble for you, and you also find a lot of information
about our anniversary in the program booklet.

We are delighted to be able to present not only
top-class sport at its best but also to welcome
again more than 13,000 marathon runners of
all ages in the city of Frankfurt. The oldest Ger-
man city marathon will once again move more
that 20,000 runners in all competitions. A co-

lorful running party or as we always like to say:
Frankfurt’s biggest street festival.

Over the past few months we have put together
an interesting elite field of men and women,
which promises an exciting race. In 2023 once
again the Mainova Frankfurt Marathon bears the
label ,Elite Race” by World Athletics.

In our press and media area you will find, as
usual, the best working conditions. If you are
having any questions or problems do not hesi-
tate to contact me or the team at the press-office
directly.

| am looking forward to seeing you again and
wish you a weekend full of running enthusiasm
in Frankfurt.

Jo Schindler (Renndirektor)
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GrulBwort

Liebe Medienvertreterinnen und
Medienvertreter,

herzlich willkommen in der Sportstadt Frankfurt
am Main. Und auch von Mainova ein herzliches
Willkommen zur groen Geburtstagsparty: Der
Mainova Frankfurt Marathon feiert sein 40. Ju-
bildum. Was 1981 begann, entwickelte sich in
den vergangenen Jahren und Jahrzehnten zu
einem der gréBten deutschen City-Marathons
mit mehr als 20.000 Starterinnen und Startern
in allen Wettbewerben. Wir sind gerne Teil dieser
Gemeinschaft. Lassen Sie uns zu diesem Anlass
gemeinsam ein grof3es Fest feiern.

Einige von lhnen sind heute vielleicht zum ersten
Mal beim Mainova Frankfurt Marathon im Ein-
satz, andere bereits alte Hasen. Firr alle gilt glei-
chermallen: Zum Start treffen wir uns zu FiBen
des Hammering Man. Vor den Toren der Messe

Frankfurt geht es dann auf eine der schonsten
und schnellsten Laufstrecken Deutschlands. Die
einmalige Atmosphare entlang der Strecke tragt
malgeblich zur Faszination bei. Am Ende erwar-
tet alle wieder der legendare Frankfurter Zielein-
lauf in der Messehalle. Dieses emotionale High-
light bildet wieder einen einzigartigen Abschluss.

Wir winschen lhnen allen ein erlebnisreiches
Marathon-Wochenende!

M

Dr.”Constantin H. Alsheimer
Vorstandsvorsitzender der Mainova AG
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MAINOVA FRANKFURT MARATHON + VORSCHAU UND FAKTEN

Dear Members of the Media,

A warm welcome to the sporting city of Frank-
furt am Main. And also a warm welcome from
Mainova to a great birthday party: the Mainova
Frankfurt Marathon celebrates its 40th anniversa-
ry. What began in 1981 has developed with the
years and decades into one of the biggest city
marathons in Germany with more than 20,000
starters in all competitions. We are delighted to
be part of this community. It's a great reason to
celebrate all this with a big party.

Today some of you will perhaps be making your
debut at the Mainova Frankfurt Marathon, others
will be old hands. Whatever your experience, you
all share one thing and it's that we meet at the
feet of the Man with the Hammer. From the gates

of the Frankfurt Expo it's off and running along
one of the most beautiful and fastest courses
in Germany. The unique atmosphere along the
course is a major contribution to what makes
this entire experience so memorable. Awaiting
you is the legendary run to the finish line in the
Frankfurt Festhalle. This too creates an emotional
highlight and another unique closing experience
to treasure.

We wish all of you a Marathon Weekend rich in
memorable experiences.

Dr. Constantin H. Alsheimer
Chair of Mainova AG
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GrulBwort

Sehr geehrte Medienvertreterinnen und
-vertreter,

mit grof3er Freude begriiBe ich Sie herzlich zur 40.
Edition des Frankfurt Marathon.

Ein beeindruckendes Jubilaum. Einige von lhnen
haben davon bereits viele begleitet und kennen
zahlreiche Geschichten des &ltesten deutschen
Stadtmarathons. Von Premieren, Streckenrekor-
den, ganz personlichen Erfolgserlebnissen bis hin
zu, ja, auch Ruckschlagen - Jahr fur Jahr machen
Sie diese fiir uns alle erlebbar.

Diese Aufgabe ist fiir die Stadt Frankfurt am Main
von groBer Bedeutung. Selten gehen emotionale
Bilder wie diese, vor der einzigartigen Kulisse un-
serer Skyline, in diesem Mal3e durch die Welt, wie
hier. Sie verleihen dem Marathon und der Stadt
ihren Charakter und ihre Farbe. Sie motivieren
und zeigen, was in Frankfurt moglich ist, wenn
man sich sportlich herausfordern méchte. Dafir
mochte ich Ihnen danken.

Mein Dank gilt auch den zahlreichen Menschen,
die den Marathon stets hochprofessionell orga-

nisieren. Allen voran ist es das Team der Agentur
motion events, das die Veranstaltungstage lei-
denschaftlich plant. Dies geschieht in enger Zu-
sammenarbeit mit den Kolleginnen und Kollegen
der Genehmigungsbehérden, die den reibungs-
losen Verlauf rund um die Strecke sicherstellen.
Und dann sind da noch die ehrenamtlichen Hel-
fenden, die mal mitten im Geschehen, mal hinter
den Kulissen, ausnahmslos unverzichtbar sind.
lhnen allen wiinsche ich einen inspirierenden 40.
Mainova Frankfurt Marathon und bin gespannt,
welche Geschichten er diesmal schreibt.

lhr Mike Josef

Mike Josef
Oberblirgermeister
der Stadt Frankfurt am Main

STRECKE FRANKFURT SPEZIAL STATISTIK VORSCHAU UND FAKTEN
FRANKFURT FACTS AND STATS

COURSE

SPONSOREN
SPONSORS

PREVIEW AND FACTS

STATISTICS



MAINOVA FRANKFURT MARATHON

10

Dear members of the media,

It is my pleasure to offer you a warm welcome to
the 40th edition of the Frankfurt Marathon.

This is a momentous anniversary. Some of you
will have already accompanied us on many past
races and know so many stories about Germany'’s
oldest city marathon. Stories about debuts,
course records, individual success and also, yes,
setbacks and defeats — each year you make these
come alive for us.

The work you do means a great deal to the city of
Frankfurt am Main. It is rare that such emotional
pictures such as these, with the unique backdrop
of our Skyline, are shown throughout the world.
They give both Marathon and City its character
and colour. They motivate and show what is pos-
sible in Frankfurt if you are prepared to push back
the sporting boundaries. For all this, we thank
you.

| also want to thank the many who organize the
marathon so professionally at all times. Above all
the motion events agency which plans the event
days with such commitment. They work in close
co-operation with our colleagues in the licensing
authorities to make sure the process along the
course takes place without a hitch. Not forgetting
for one moment the volunteers who play such
an irreplaceable role, whether in the midst of the
action or behind the scenes. We could never do
without them.

May | wish all of you an inspiring 40th Mainova
Frankfurt Marathon and am eagerly awaiting the
stories which this year’s race will provide.

Mike Josef
Mayor, Frankfurt am Main
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Die Startzeiten des
Mainova Frankfurt Marathon 2023
Starting times of the 2023 Mainova Frankfurt Marathon

Samstag, 28. Oktober

10.00 Uhr  Brezellauf (5 km) Start: Messe Frankfurt, Forum
powered by interair Ziel:  Vorplatz Messe, Maritim Hotel
ab 11.30 Uhr Struwwelpeter-Lauf (420 m) Start: Messe Frankfurt, Forum

Ziel: Festhalle

In der Nacht zum Sonntag werden die Uhren um eine Stunde zuriickgestellt.

Sonntag, 29. Oktober During the night to Sunday: clocks go one hour backwards.
Mainova Frankfurt Marathon Start: Friedrich-Ebert-Anlage
10.00 Uhr  1.Welle Ziel: Festhalle
10.10 Uhr 2. Welle
10.35Uhr  Staffelmarathon Start: Friedrich-Ebert-Anlage
Ziel:  Festhalle
10.55Uhr  Mini-Marathon (4,2 km) Start: Ludwig-Erhard-Anlage

Ziel: Festhalle

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

FRANKFURT SPEZIAL STATISTIK
FRANKFURT FACTS AND STATS STATISTICS

STRECKE
COURSE

SPONSOREN
SPONSORS
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Mainova Frankfurt Marathon:
Ein World Athletics Elite Label

Road Race

Seit der internationale Leichtathletik-Verband im
Jahr 2009 das Label-System fiir StraBenrennen
einfiihrte, gehort der Mainova Frankfurt Marathon
zum Kreis der weltweit wichtigsten Marathon-
Veranstaltungen.

Vor einiger Zeit anderte der internationale Ver-
band nicht nur seinen Namen - aus IAAF wurde
World Athletics - sondern auch die Bezeich-
nungen der Label-Laufserie. So fihrt der Mai-
nova Frankfurt Marathon jetzt nicht mehr das

abgeschaffte Gold Label sondern gehért zu der
Gruppe der Elite Label Road Races.

In diesem neuen System ist im deutschspra-
chigen Raum lediglich der Berlin-Marathon ho-
her eingestuft als der Mainova Frankfurt Mara-
thon und es gibt Gberhaupt nur wenige Rennen,
die einen World Athletics Road Race-Label vor-
weisen konnen. Fir diese Premium-Events gelten
strenge Kriterien beziiglich des Elitefeldes, der
Organisationsqualitdt und der Medienpréasenz.

Vorreiter im Anti-Doping-Kampf

Der Mainova Frankfurt Marathon ist laut NADA
die Laufveranstaltung mit den umfassendsten
Anti-Doping-MaBnahmen in Deutschland.

Unsere MaBnahmen im Einzelnen:

Athleten, die in ihrer Karriere schon mal we-
gen Dopings gesperrt waren, werden nicht
eingeladen.

Auch mit Managements, die keine klare
Position im Anti-Doping-Kampf einnehmen,
arbeiten wir nicht zusammen.

Wir lassen nach dem Rennen mehr Proben
nehmen und analysieren, als vorgeschrieben
sind.

Alle Proben werden auch auf EPO untersucht.
Antrittsgelder, Pramien und Preisgelder
werden erst ausgezahlt, wenn eine negative
Dopingprobe vorliegt.

Seit 2015 lassen wir die in Frankfurt genom-
menen Proben langzeitlagern, um sie Jahre
spater nach dem neuesten Stand der Anti-
Doping-Forschung abermals untersuchen zu
kdnnen.

Seit 2019: Wir zahlen in einen gemeinsamen
Finanztopf aller World Athletics Label Road
Races ein, mit diesen Geldern werden out of
competition Kontrollen finanziert.



VORSCH

AU UND FAKTEN // PREVIEW AND FACTS




MAINOVA FRANKFURT MARATHON

+ VORSCHAU UND FAKTEN

Vorschau auf das Eliterennen beim
Mainova Frankfurt Marathon

Spannende und hochklassige Rennen zeichnen
sich beim 40. Mainova Frankfurt Marathon ab. Mit
Guye Adola steht ein Léufer auf der Startliste, der
zur Weltklasse gehort und dessen hochkardtige
Bestzeit von 2:03:46 lediglich vier Sekunden vom
Frankfurter Streckenrekord entfernt ist. Der Athio-
pier trifft mit Samwel Mailu auf einen der neuesten
kenianischen Aufsteiger (iber die 42,195 km, der vor
einem Jahr hier bereits Zweiter war. AulBerdem ist
mit Brimin Misoi der Titelverteidiger aus Kenia im
Rennen. Sehr ausgeglichen besetzt ist das Frauen-
Elitefeld. Fiinf Athletinnen weisen Bestzeiten im
Bereich von unter 2:23 Stunden auf. Die schnellste
von ihnen ist die Kenianerin Visiline Jepkesho, die
bereits 2:21:37 gelaufen ist. Zu beachten sein wird
auch die kroatische Vize-Europameisterin Matea
Parlov Kostro.

Mit seinem personlichen Rekord von 2:03:46 ist
Guye Adola der schnellste Laufer auf der Startliste
des Mainova Frankfurt Marathon. Diese Bestzeit
lief der 33-Jdhrige gleich bei seinem Debiit 2017
in Berlin, wo er als Zweiter fast fr eine Sensation
gesorgt hatte. Denn damals fiihrte er bis fast Ki-
lometer 40 vor Kenias Superstar Eliud Kipchoge,
der am Ende aber doch noch gewann. 2021 lief
Guye Adola zum groBten Sieg seiner Karriere,
als er beim Berlin-Marathon bei warmem Wetter
in 2:05:45 gewann und dabei den favorisierten
Kenenisa Bekele deutlich hinter sich lieB. Seine
Bestzeit zu unterbieten ist schon lange das Ziel
von Guye Adola, der 6fter auch mit Verletzungs-
problemen kdampfte. Deswegen konnte er auch
vor einigen Jahren nicht in Frankfurt starten, als
er schon einmal auf der Startliste stand.

Mit Brimin Misoi kehrt der Titelverteidiger zum
Mainova Frankfurt Marathon zuriick. Der Ke-
nianer lief bei seinem Sieg vor einem Jahr mit
2:06:11 seine personliche Bestzeit und lag da-
mals im Ziel in der Festhalle knapp eine Minute
vor Samwel Mailu. Das kdnnte dieses Mal anders
ausgehen, denn Mailu prasentierte sich zuletzt in
exzellenter Form. Im 23. April siegte er mit einer
personlichen Bestzeit und einem sehr beacht-
lichen Streckenrekord von 2:05:08 Stunden beim
Wien-Marathon. Die Kursbestzeit des Vienna City
Marathons war bereits neun Jahre alt.

Nachdem Simon Boch (LG Telis Finanz Regens-
burg) krankheitsbedingt auf den geplanten Start
beim Berlin-Marathon Ende September verzich-
ten musste, gab es eine Chance, dass er stattdes-
sen beim Mainova Frankfurt Marathon laufen
wirde. Die endgiiltige Entscheidung stand bei
Redaktionsschluss noch nicht fest. Sollte Simon
Boch, der im Friihjahr den Linz-Marathon mit ei-
ner Steigerung auf 2:09:25 gewann, starten, ware
die Olympia-Norm von 2:08:10 und eine Zeit von
unter 2:08 das Ziel.

Zwei Lduferinnen aus Kenia fihren bei den
Frauen die Startlisten an: Visiline Jepkesho ist
mit einem personlichen Rekord von 2:21:37
die Nummer eins im Feld. Allerdings ist diese
Bestzeit bereits neun Jahre alt: 2014 war die sie
Vierte beim Paris-Marathon. Gute Form zeigte
im Friihjahr Magdalyne Masai, die im April den
Wien-Marathon in 2:24:12 gewann. lhre Bestzeit
lief die Kenianerin bei ihrem Sieg in Toronto im
Jahr 2019 mit 2:22:16.

=
w
=
=
=T
(™
(=]
=
=]
=2
=T
X
A
v
e
(=]
=

PREVIEW AND FACTS

STRECKE FRANKFURT SPEZIAL STATISTIK
FRANKFURT FACTS AND STATS STATISTICS

COURSE

SPONSOREN
SPONSORS

13



MAINOVA FRANKFURT MARATHON + VORSCHAU UND FAKTEN

14

Vorschau auf das Eliterennen beim

Mainova Frankfurt Marathon

Zu beachten sein wird die Athiopierin Buzunesh
Gudeta. Sie wurde beim Barcelona-Marathon im
MarzVierte mit 2:22:38 Stunden. Zwei weitere Ke-
nianerinnen zeigten in diesem Jahr auch schon
sehr gute Leistungen und gehdren ebenfalls zu
den Favoritinnen in einem recht offenen Rennen:
Agnes Keino, die vor einem Jahr in Miinchen den
Streckenrekord auf 2:23:26 verbessert hatte, war
in Wien Zweite mit 2:24:25, und Winfridah Moseti
lief in Paris auf Platz finf mit einer Bestzeit von
2:23:38. Sie steigerte sich im September beim
Kopenhagen-Halbmarathon als Zweite auf 66:40
Minuten.

Eine interessante Lauferin ist zudem die Mara-
thon-Vize-Europameisterin Matea Parlov Kostro.
Die Kroatin gewann im Friihjahr den Hannover-
Marathon mit einem Streckenrekord und einer
personlichen Bestzeit von 2:25:45.

Kurzfristig konnte Miriam Dattke (LG Telis Fi-
nanz Regensburg/Bestzeit: 2:26:50) beim Mai-
nova Frankfurt Marathon an den Start gehen.
Aufgrund eines Infektes konnte die EM-Vierte
von Miinchen 2022 nicht wie geplant beim
Berlin-Marathon starten. Es stand bei Redakti-
onsschluss noch nicht fest, ob Miriam Dattke in
Frankfurt laufen wird.
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Elite race preview of the
Mainova Frankfurt Marathon

A thrilling race and high-class results can be ex-
pected at the 40th edition of the Mainova Frank-
furt Marathon. In Guye Adola there is a runner on
the start list who has achieved world-class perfor-
mances. The Ethiopian has a best of 2:03:46 to his
credit which is just four seconds slower than the
Frankfurt course record. Among his rivals will be
the defending champion Brimin Misoi and fellow-
Kenyan Samwel Mailu, who was runner-up in 2022.
The women’s field looks evenly balanced. Five run-
ners feature personal bests of sub 2:23. The fastest
of them is Kenya’s Visiline Jepkesho with 2:21:37.

Guye Adola clocked his personal best of 2:03:46
on his debut at the distance in Berlin in 2017. In-
creasing his prestige still further, he finished se-
cond to the great Eliud Kipchoge and had led the
great Kenyan until almost 40 kilometres. The gre-
atest triumph of his career - so far - has also been
in Berlin when he won the event two years ago in
2:05:45, a performance of special merit in warm
conditions and leaving another all-time great,
Kenenisa Bekele, well behind. A spate of injuries
has prevented Adola from achieving his obvious
aim of improving his personal best and adding
to his success. This was also the reason why he
had to withdraw from the Mainova Frankfurt Ma-
rathon a couple of years ago.

Brimin Misoi won the Mainova Frankfurt Mara-
thon last year in impressive style, running a per-
sonal best of 2:06:11 which took him just over a
minute clear of Samwel Mailu on the race to the

finish in the Festhalle. The latter has shown excel-
lent current form. On April 23 he won the Vienna
Marathon in a personal best and broke the nice
year-old course record with a time of 2:05:08.

One of the leading contenders for the women'’s
title also has a victory in Vienna to her credit:
Magdalyne Masai of Kenya ran 2:24:12 to win the
title in April but her personal best of 2:22:16 co-
mes from winning in Toronto in 2019. The fastest
woman in the field is Visiline Jepkesho, also from
Kenya, though her best of 2:21:37 goes back al-
most a decade to a fourth place in Paris in 2014.
Both will have to keep a sharp eye on Buzunesh
Gudeta. The Ethiopian finished fourth in Barcelo-
nain 2:22:38 in March.

Two other Kenyans showed fine performances
this year which makes them joint favorites in
what looks like a very open race. Agnes Keino,
who won the Munich Marathon a year ago with a
course record of 2:23:26, was runner-up in Vienna
this spring in 2:24:25. Winfridah Moseti improved
to 2:23:38 in Paris where she was fifth. In Septem-
ber she finished runner-up at the Copenhagen
half marathon with a PB of 66:40.

Another athlete to note is the European silver
medallist in the marathon, Matea Parlov Kostro.
The runner from Croatia set a personal best with
victory in Hanover in spring with 2:25:45, conti-
nuing her upward trend.
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Preisgeld Prize Money

Méanner/men

Schneller als / under 2:06:30 Ab/From 2:06:30
1. Platz/ Place 18.000 Euro 15.000 Euro
2.Platz/Place 12.000 Euro 9.000 Euro
3.Platz/Place 9.000 Euro 6.000 Euro
4.Platz/ Place 5.000 Euro 4.000 Euro
5.Platz/Place 4.000 Euro 3.000 Euro
6. Platz/Place 3.000 Euro 2.000 Euro
7.Platz/ Place 2.000 Euro 1.200 Euro
8. Platz/ Place 1.000 Euro 800 Euro
Frauen/women

Schneller als / under 2:22:00 Ab /From 2:22:00
1. Platz/ Place 18.000 Euro 15.000 Euro
2. Platz/ Place 12.000 Euro 9.000 Euro
3.Platz/Place 9.000 Euro 6.000 Euro
4.Platz/ Place 5.000 Euro 4.000 Euro
5.Platz/Place 4.000 Euro 3.000 Euro
6. Platz / Place 3.000 Euro 2.000 Euro
7.Platz/ Place 2.000 Euro 1.200 Euro
8.Platz/Place 1.000 Euro 800 Euro

Streckenrekord / Course Record:

Méanner /Men
Unter / Under 2:03:42: 5.000 Euro

Frauen/Women
Unter / Under 2:19:10: 5.000 Euro
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Zum Tod von
Christoph Kopp

Mit Christoph Kopp starb am 28. April nach kur-
zer, schwerer Krankheit der im internationalen
Elite-StraBenlauf einflussreichste, erfahrenste
und anerkannteste Funktiondr und Manager
im deutschsprachigen Bereich. Der Berliner, der
von 2003 bis 2022 die Elitefelder des Frankfurt
Marathons zusammenstellte und zuvor einen
entscheidenden Anteil an der spitzensportlichen
Entwicklung des Berlin-Marathons hatte, wurde
75 Jahre alt. Der internationale Leichtathletik-
Verband,World Athletics” wiirdigte ihn als,einen
der einflussreichsten europdischen Laufsport-
Manager”, der europdische Leichtathletik-Ver-
band European Athletics bezeichnete ihn in
einem Nachruf als ,legendar”.

Christoph Kopp war einer der freundlichsten,
hilfsbereitesten und zuverldssigsten Menschen,
die man im Leben treffen konnte. Urspriinglich
100-m-Laufer und spater, in den 70er Jahren,
Sprint-Trainer bei der Berliner Turnerschaft und
beim SCC Berlin, konzentrierte er sich dann stark
auf die Lauf-Veranstaltungen. Christoph Kopp
wurde Koordinator der Elitefelder bei einer Rei-
he von bedeutenden deutschen Straenlaufen.
Den Frankfurt Marathon machte er zu einem der
schnellsten der Welt. Dabei lief der Kenianer Wil-
son Kipsang 2011 einen grandiosen Streckenre-

kord von 2:03:42 Stunden, und 2019 durchbrach
dessen Landsfrau Valary Aiyabei die 2:20-Bar-
riere mit 2:19:10. Zuvor hatte Christoph Kopp
von 1981 bis 1997 den Berlin-Marathon in die
Gruppe der hochklassigsten Rennen weltweit
geflihrt. Beide Veranstaltungen profitieren auch
nach seinem Tod noch von den Verbindungen,
die Christoph Kopp aufbaute. Unter seiner Regie
wurden beim Berliner 25-km-Lauf 2010 erstmals
Uberhaupt bei einem internationalen StraBen-
rennen gleich beide Weltrekorde gebrochen.

Zwischen 1999 und 2004 war Christoph Kopp
Prasident des Berliner Leichtathletik-Verbandes
(BLV) und dabei stark involviert in die letztlich
erfolgreiche Berliner Bewerbung um die Leicht-
athletik-Weltmeisterschaften 2009. Von 2000 bis
2004 war er zudem Prasidiumsmitglied des Lan-
dessportbundes Berlin (LSB).

Christoph Kopp betreute auch etliche der deut-
schen Top-Marathon- und StraBBenlaufer als Ma-
nager mit seinem Team vom International Sport
Service (ISS), das nun von seinem Sohn Philipp
und seiner langjahrigen Mitarbeiterin Sandra
Wolter weitergefiihrt wird. Einige dieser Ath-
leten werden beim Mainova Frankfurt Marathon
starten.
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Guye Adola sorgte bei seinem Marathon-Debut
2017 in Berlin fir eine Sensation: In seinem er-
sten Rennen Uber die 42,195 km hatte er fast die
jahrelange Dominanz des Olympiasiegers Eliud
Kipchoge durchbrochen. Der Athiopier hatte in
Berlin bis kurz vor Kilometer 40 einen Vorsprung
von rund 25 Metern. Dann aber konnte ihn der
damals seit 2013 im Marathon ungeschlagene
Kipchoge doch noch einholen. Adola lief mit
2:03:46 Stunden in Berlin einen inoffiziellen
Debiit-Weltrekord (hier werden keine offiziellen
Rekorde gefiihrt).

Fir den Marathon-Newcomer des Jahres 2017
lief es in der Folge jedoch lange Zeit holprig im
Marathon. In London hatte er 2018 bei hohen
Temperaturen einen schlechten Tag und be-
legte Rang 17. Im Herbst wollte er beim Mainova
Frankfurt Marathon laufen, fiel aber verletzungs-
bedingt aus. In Dubai war er 2019 krank und
musste verzichten. Dann sollte er im gleichen
Jahr in Berlin starten, fiel aber verletzungsbe-
dingt aus. Zu alter Stédrke zurtick fand Guye Ado-
la aber in Valencia 2019, wo er als Dritter 2:04:42
lief. Als nach den Lockdowns der Corona-Pande-
mie die ersten groBen Rennen wieder gestartet
wurden, lief Guye Adola zum gréBten Sieg seiner
Karriere: 2021 gewann er den Berlin-Marathon in
2:05:45 und liel} dabei Superstar Kenenisa Beke-
le (Athiopien) hinter sich. Das Auf und Ab in der

18

Guye Adola

Land: Athiopien
Bestzeit: 2:03:46
Alter: 33

© photorun.net

Karriere setzte sich aber fort. 2022 kam Guye
Adola in Berlin nicht ins Ziel. In diesem Friihjahr
jedoch wurde er Zweiter beim Paris-Marathon in
2:07:35.

Im Halbmarathon kann Guye Adola eine hochka-
ratige Bestzeit von 59:06 Minuten vorweisen, die
er 2014 in Neu-Delhi erreichte. In jenem Jahr war
er WM-Diritter Uber diese Distanz.

Guye Adola stammt aus dem gleichnamigen Ort
Adola in der Oromia-Region. Er hat acht jiingere
Geschwister und ist der einzige, der im Laufsport
aktiv ist. Zum Laufen kam er 2008 durch einen
jungeren Bruder, der den Sport jedoch aufgab.
Seit 2014 gehdrt Guye Adola in Addis Abeba zu
einer Trainingsgruppe des italienischen Mana-
gers Gianni Demadonna. Sein Coach ist Gemedu
Dedefo.



Samwel Mailu ist einer der neuesten Aufstei-
ger aus dem schier unerschopflichen Talente-
Potenzial Kenias. Der 30-Jdhrige machte zuletzt
groBe Schritte in Richtung Marathon-Weltklasse
und untermauerte dies jiingst mit einem Uberra-
schenden dritten Platz beim Weltmeisterschafts-
Rennen Uber die Halbmarathon-Distanz. In Riga
steigerte er sich dabei im September auf 59:19
Minuten. Diese Leistung lasst einiges erwarten
fiir den Mainova Frankfurt Marathon.

Vor einem Jahr lief Samwel Mailu beim Mainova
Frankfurt-Marathon sein Debit tber die 42,195
km. Eigentlich war er nur als Tempomacher ge-
meldet, doch er war in Topform, beendete das
Rennen nicht vorzeitig und wurde dann trotz der
Tempoarbeit noch Zweiter in 2:07:19. Nach dieser
starken Premiere gewann er im April einen Ma-
rathon-Klassiker und machte damit den nachsten
Schritt: Samwel Mailu brach beim Vienna City
Marathon trotz warmer Temperaturen mit einer
Siegzeit von 2:05:08 Stunden den neun Jahre al-
ten Streckenrekord.

Nach dem Triumph bei der 40. Auflage des be-
deutendsten Osterreichischen StralRenrennens
nimmt er nun das nachste groBe Jubildumsren-
nen ins Visier: ,Ich habe ein gutes Gefiihl, wenn
ich nach Frankfurt zuriickkehren werde. Schlief3-
lich bin ich dort mein Marathon-Debiit gelaufen
und die Organisation ist sehr gut. Mein Ziel ist
es, meine personliche Bestzeit weiter zu steigern
und in Frankfurt eine Zeit von unter 2:05 Stunden

Land: Kenia
Bestzeit: 2:05:08
Alter: 30

© photorun.net

zu erreichen’, sagt Samwel Mailu, der in seiner
kenianischen Heimat Ulawani junge Nachwuchs-
ldufer unterstiitzt und selbst ein 10-km-Rennen
organisiert.

Samwel Mailu ist in Ulawani, das nicht weit von
der Grenze zu Tansania und zum Kilimanjaro
entfernt ist, als Sohn einer Farmer-Familie auf-
gewachsen. Seine Eltern bauen Gemise an. Er
kommt nicht aus einer Hohenlage und musste im
Gegensatz zu vielen kenianischen Topathleten
nicht zur Schule rennen., Ich lebte nur rund einen
Kilometer von der Schule entfernt. Zum Laufen
kam ich als 15-Jahriger in der Grundschule, nach-
dem ich Mitschiler bei Meisterschaften fiir die
Schule laufen sah”, erzéhlte Samwel Mailu, der
dann nach einem Schulwechsel drei Jahre lang
nicht mehr trainierte und meist mit dem Rad zur
Schule fuhr.

Als er dann einen Lehramts-Studiengang be-
gann, startete er bei den nationalen Meister-
schaften fiir Lehrer. 2019 gewann er die Titel Giber
1.500, 5.000 and 10.000 Meter. Danach entschloss
er sich, es noch einmal mit dem Laufsport zu ver-
suchen. ,Ich traf meinen heutige Coach Dickson
Ngei und begann 2020 mit ernsthaftem Training.
Damals zog ich in sein Camp in Machakos stid-
ostlich von Nairobi, wo wir in 2.000 Metern Hohe
in einer elfkdpfigen Gruppe trainieren’, erzdhlte
Samwel Mailu, zu dessen Vorbildern Eliud Kip-
choge gehort.
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Mit Brimin Misoi kehrt der Titelverteidiger zum
Mainova Frankfurt Marathon zuriick. Der Keni-
aner erzielte bei seinem Sieg 2022 mit 2:06:11
seine personliche Bestzeit. Das ist umso bemer-
kenswerter, als es durch hohe Temperaturen
schwierige Bedingungen gab. Seine damalige
personliche Bestzeit von 2:08:41, die er im glei-
chen Jahr beim Marathon in der Hohenlage von
Nairobi erzielt hatte, konnte er um zweieinhalb
Minuten verbessern.

4Die Strecke ist hervorragend, ich kann hier si-
cher noch schneller laufen’, sagte er nach seinem
Erfolgsrennen in der Festhalle. Das Idsst auf einen
weiteren hochklassigen Auftritt des Kenianers
hoffen. Der Sieg in Frankfurt war der gréfte und
prestigetrachtigste Erfolg in Misois Karriere. Da-
bei konnte er bereits davor mehrere Marathon-
Triumphe feiern. In den Jahren 2017, 2019 und
2022 siegte er beim Nairobi-Marathon. Zudem
holte er beim Athen-Marathon 2018 mit einer
sehr starken Leistung den Sieg. Seine Zeit von
2:10:56 Stunden ist bis heute die drittschnellste
je auf der extrem schweren Original-Marathon-
strecke von Marathon nach Athen gelaufene Zeit.

Im Mérz 2023 gelang ihm mit 2:07:36 Stunden
beim Tokio-Marathon ein weiteres sehr gutes
Rennen. Bei diesem Wettbewerb der World Mara-
thon Majors-Serie kam er auf Rang 13, er erzielte
dabei die zweitbeste Zeit seiner Laufbahn.

20

Brimin Misoi

Land: Kenia
Bestzeit: 2:06:11
Alter: 34

© photorun.net

Auf kiirzeren Distanzen ist Misoi bisher nur selten
gestartet. Seine Halbmarathon-Bestleistung von
62:36 Minuten stammt aus Hamburg 2018, wo er
Rang funf holte.

Bei seinem Vorjahressieg in Frankfurt schien nach
einer Tempoverscharfung gemeinsam mit Tem-
pomacher Samwel Mailu ab Kilometer 25 sogar
eine Endzeit von 2:04 Stunden mdglich. Die stei-
genden Temperaturen bremsten Misoi jedoch in
der Schlussphase. Vielleicht wird es erneut in die-
se Richtung gehen? Auch Mailu, der knapp eine
Minute hinter Misoi auf Rang zwei lief, ist beim
40. Jubildum wieder am Start. Diesmal hat er
keine Pacemaker-Dienste zu verrichten — er will
selbst auf Sieg laufen. Diese Konkurrenz sollte
Misoi so richtig anspornen.
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Boch

Simon Boch ist ein Laufer, dem man im Kampf
um die maximal drei deutschen Marathon-
Startplatze bei den Olympischen Spielen in Pa-
ris 2024 durchaus eine Uberraschung zutrauen
kann. Nachdem er beim Berlin-Marathon krank-
heitsbedingt nicht starten konnte, will er nun in
Frankfurt die Norm von 2:08:10 Stunden so weit
wie moglich unterbieten.

Wahrend eines Corona-Lockdowns lief Simon
Boch im Marz 2021 in Dresden ein bemerkens-
wertes Marathon-Debiit. Bei eiskaltem und
windigem Wetter rannte Simon Boch rund 30
Kilometer lang alleine an der Spitze, nachdem
sein Tempomacher friihzeitig aufgegeben hatte.
In 2:10:48 Stunden gewann er das Rennen und
hatte damit fast zwei Minuten Vorsprung. Einen
olympischen Startplatz bei den Spielen 2021 in
Japan verpasste er am Ende nur knapp.

Nachdem er in Hannover als Tempomacher fiir
die Frauen im Friihjahr 2022 bis ins Ziel gelaufen
war, gehorte er bei den Europameisterschaften
in Miinchen zum deutschen Mdnner-Team, das
in der Europa-Cup-Wertung die Silbermedaille
gewann. In der Einzel-Wertung kam er damals
auf Rang 50 bei sehr warmem Wetter.

In diesem Friihjahr gewann Simon Boch auch
seinen zweiten ernsthaften City-Marathon: Er

Simon Boch

Verein: LG Telis Finanz Regensburg
Bestzeit: 2:09:25
Alter: 29

© wilhelmi-fotograf.de

siegte in Linz und blieb mit 2:09:25 erstmals
unter 2:10 Stunden. Im Halbmarathon hatte er
sich im Februar in Barcelona auf 61:23 Minuten
verbessert.

Simon Boch stammt aus St. Georgen im Schwarz-
wald. 2014 wechselte er zur LG Telis Finanz Re-
gensburg in die Trainingsgruppe von Kurt Ring.
In einem Sportgeschaft machte er dort eine
Ausbildung zum Einzelhandelskaufmann. 2020
und 2021 wurde Simon Boch von den German
Road Races (GRR), dem Verbund der deutschen
StraBenlauf-Veranstalter, zu Deutschlands Stra-
Benldufer des Jahres gewdhlt.
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Visiline Jepkesho hat eine beeindruckende
sportliche Visitenkarte vorzuweisen. Mit ihrer
personlichen Bestleistung von 2:21:37 Stunden,
die sie beim Paris Marathon 2017 erzielte, fiihrt
sie die Frauen-Startliste des Mainova Frankfurt
Marathon an. Die Kenianerin hat 2016 den Paris-
Marathon gewonnen, zwei Jahre spéter siegte
sie beim Klassiker in Rotterdam. Beim Nagoya
Frauen-Marathon 2019 wurde sie Zweite. Diese
Ergebnisse etablierten sie in der Spitzenklasse
der Laufwelt. Jepkesho nahm an den Olym-
pischen Spielen von Rio 2016 teil und bestritt
die WM-Marathons von Peking 2015 und Doha
2019.

Jepkesho wurde in jungen Jahren vom be-
kannten irischen Ménch Brother Colm O'Connell,
derinIten einTrainingscamp mit Schule betreibt,
mafgeblich unterstiitzt. Sie ist zweifache Mutter.
Ihr dltester Sohn ist elf Jahre alt. Erst nach seiner
Geburt nahm ihre internationale Karriere richtig
Fahrt auf. Der Sieg beim Mailand-Marathon 2014
war der Auftakt einer beeindruckenden Lauf-
bahn.

In einer Hauptrolle agierte sie auch abseits des
Laufsports. lhre Person und Geschichte standen
im Fokus des 2019 veroffentlichten dénischen
Dokumentarfilms ,Run Like A Girl” Er themati-
siert ihren Weg aus der Armut durch den Sport

Visiline Jepkesho

Land: Kenia
Bestzeit: 2:21:37
Alter: 33

© photorun.net

und schildert die Verantwortung und Konflikte
als Lauferin in einer mannlich dominierten Ge-
sellschaft.

4In der afrikanischen Lebensweise wird erwartet,
die Betreuung der Kinder sowie die familidren
Verpflichtungen auf der einen und das Lauftrai-
ning auf der anderen Seite unter einen Hut zu
bringen®, so die 33-Jahrige. ,Das erfordert ein
gewisses MaB3 an Flexibilitat!” Ihr Ehemann, ein
Priester in der anglikanischen Kirche und Lehrer,
unterstitzte sie. Dazu beschaftigt sie eine Nanny
fur die Betreuung ihrer S6hne, um die notwen-
dige Trainingszeit einplanen zu kénnen.

Die vergangenen drei Jahre blieb Jepkesho auf-
grund einer Babypause von Wettkdmpfen fern,
ihr zweiter Sohn ist zwei Jahre alt. Bei ihrem
Comeback-Marathon im April 2023 in Wien lief
sie in 2:27:13 Stunden auf Rang flnf.
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Magdalyne Masai kommt mit dem Selbstver-
trauen eines aktuellen Marathonsieges nach
Frankfurt. Im April 2023 war sie in Wien in
2:24:12 Stunden die Schnellste. Ihre Bestmarke
von 2:22:16 erzielte sie als Siegerin des Toron-
to-Marathons 2019. Damit ist sie die zweit-
schnellste Lauferin des Elitefeldes und zahlt sie
zum engsten Kreis der Favoritinnen. Zudem hat
sie einen zweiten Platz vom Hamburg-Marathon
2019 auf ihrer Erfolgsliste vorzuweisen.

Magdalyne Masai ist eine starke Wettkampferin.
Sie verfugt Gber Schnelligkeit — im Marz erzielte
sie beim Halbmarathon von Rom nach Ostia ihre
Bestzeit von 67:07 Minuten - und sie hat offen-
bar die richtigen Gene. In ihrer groBen Familie
mit neun Geschwistern hat sich eine beeindru-
ckende Liste an Lauferfolgen angesammelt: lhre
altere Schwester Linet Masai gewann 2009 in
Berlin den Weltmeistertitel im 10.000m-Lauf. Ihr
Bruder Moses Masai wurde beim selben GroR3er-
eignis Dritter Uiber diese Distanz.

Sie ist mit dem neuseeldndischen Laufer Jake
Robertson verheiratet, auch er startet beim
Mainova Frankfurt Marathon. In der inoffiziellen
Ehepaare-Wertung werden die beiden wohl
nicht zu schlagen sein, wenn sie einigermaf3en
im Bereich ihrer Moglichkeiten laufen. Die Sze-
nerie von Jakes Heiratsantrags beim Halbmara-
thon-Zieleinlauf von Newcastle ist bei seinem

Magdalyne Masai

Land: Kenia
Bestzeit: 2:22:16
Alter: 29 Jahre

© photorun.net

Athletenportrait naher beschrieben. Die beiden
leben in Iten, Kenia. Ihr gemeinsamer Sohn Jake
Jr.istim Juli 2021 zur Welt gekommen.

Nur etwas mehr als ein Jahr nach der Geburt, im
Oktober 2022, gelang Magdalyne in Toronto in
2:25:39 ein gelungenes Marathon-Comeback. In
Wien folgte dann in 2:24:12 ihr erster Sieg nach
der Babypause. Auch wenn sie an diesem Tag
gerne eine schnellere Zeit ins Ziel gebracht hat-
te, strahlte sie libers ganze Gesicht: ,Meine Tak-
tik, fir den letzten Abschnitt wichtige Energien
zu sparen, ist voll aufgegangen.” Dabei tiberhol-
te sie drei Kilometer vor Schluss ihre bis dahin
fiihrende Landsfrau Agnes Keino und konnte sie
mit einem Vorsprung von 13 Sekunden auf Platz
zwei verweisen. Keino wird ebenfalls in Frankfurt
starten. Moglicherweise erlebt dieses Duell eine
Neuauflage.
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Agnes Keino zdhlt mit 35 Jahren zu den erfah-
rensten Lduferinnen im Elitefeld des Mainova
Frankfurt Marathons. lhre jlingsten Resultate
deuten auf sehr gute Form hin. lhr Sieg beim
traditionellen ,Dam to Dam“-Lauf in den Nie-
derlanden, der lber 10 Meilen (16,1 km) von
Amsterdam nach Zaandam fihrt, Idsst fir den
Marathon einiges erwarten. Keino setzte sich
in 52:18 Minuten durch und lieB ihre Landsfrau
Cynthia Chemweno (52:21) und die favorisierte
10.000-m-Olympiasiegerin von 2016, Almaz Aya-
na (Athiopien/52:23), hinter sich.

Vor einem Jahr hatte Agnes Keino den Min-
chen-Marathon gewonnen und dort in 2:23:26
Stunden ihre Bestzeit und zugleich einen neuen
Kursrekord erzielt. Ebenfalls 2022 holte sie beim
Kopenhagen-Marathon in 2:25:08 den dritten
Platz. Auf der halben Distanz erzielte sie wiede-
rum in der danischen Hauptstadt in 68:47 Minu-
ten ihre personliche Bestleistung.

Das laufende Jahr 2023 erdffnete sie mit einem
weiteren Streckenrekord. Am 21. Januar war sie
beim Buri Ram-Marathon in Thailand in 2:28:08
erfolgreich. Danach lieB sie im April einen zwei-
ten Platz in Wien in 2:24:25 folgen. Bis Kilometer
39 in Flhrung liegend, musste sie sich aber ihrer
Landsfrau Magdalyne Masai geschlagen geben.
Kann sie in Frankfurt die Rangfolge umkehren?

Agnes Keino

Land: Kenia
Bestzeit: 2:23:26
Alter: 35

© wilhelmi-fotograf.de

Uber 10 Kilometer ist Agnes Keino bereits einige
Male in Deutschland gestartet. Beim Hamburger
Alsterlauf 2018 siegte sie in ihrer personlichen
Bestzeit von 32:41 Minuten. 2022 war sie beim
Oelder Citylauf Zweite.

Agnes Keino lebt in Iten gemeinsam mit ihrem
Ehemann und den beiden S6hnen im Alter von
acht und zehn Jahren. Mit den Prémien von ihren
Lauf-Erfolgen hat sich die Familie den Traum vom
eigenen Haus realisiert, wenige Kilometer auf3er-
halb von Iten.
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Matea Parlov Kostro wird zum ersten Mal beim
Mainova Frankfurt Marathon an den Start gehen.
Die 31-Jahrige hat sich in den letzten zwei Jahren
in die europdische Marathon-Spitze geschoben
und wurde bei den Leichtathletik-Europameis-
terschaften 2022 in Minchen zu einem kroa-
tischen Laufsport-Star. Denn ihre Silbermedaille
im Marathon war die erste, die eine kroatischen
Frau in der fast 100 Jahre alten EM-Geschichte in
einer Lauf-Disziplin gewann. In Hannover feierte
sie im April den bisher gr6ten Sieg ihrer Karrie-
re: Matea Parlov Kostro brach dabei mit 2:25:45
Stunden den Streckenrekord und lief zudem eine
personliche Bestzeit. Sie hat sicherlich das Poten-
zial diese Zeit auf der schnellen Frankfurter Stre-
cke weiter zu verbessern.

Matea Parlov Kostro lief zundchst tiber die Mit-
telstrecken, war aber (iber 800 beziehungsweise
1.500 m nicht schnell genug, um international
eine Rolle spielen zu kdnnen. Besser waren ihre
Leistungen Uber die langeren Strecken. Hier lief
sie 2015 mit 9:08,49 Minuten einen kroatischen
3.000-m-Rekord. Doch noch groBere Perspek-
tiven bot der Straenlauf, auf den sie sich ab
2018 starker konzentrierte. In jenem Jahr lief sie
in Berlin ihr Marathon-Debiit in 2:38:05. Seitdem
hat sie gro8e Schritte gemacht. Beim Valencia-
Marathon 2020 lief sie wéhrend der Corona-Pan-
demie erstmals unter 2:30 Stunden (2:28:52) und
schaffte damit die Qualifikation fiir die Olym-

Matea Parlov Kostro

Land: Kroatien
Bestzeit: 2:25:45
Alter: 31

© photorun.net

pischen Spiele. In Sapporo, wo 2021 die Olympia-
Marathonrennen stattfinden, belegte sie einen
beachtlichen 21. Rang bei extrem hohen Tempe-
raturen. 2022 zeigte sie mit einer 10-km-Bestzeit
von 31:54 Minuten in Berlin sehr gute Form, die
sie dann bei der EM in Miinchen umsetzte. Die
Silbermedaille ist ihr bisher gréB3ter Erfolg.

sIch habe mich jetzt fiir den Mainova Frankfurt-
Marathon entschieden, weil ich weil3, dass es ein
sehr gut besetztes und schnelles Rennen ist. Ich
flihle mich immer gut, wenn ich in Deutschland
starte - und auch das hat fiir Frankfurt gespro-
chen’, sagt Matea Parlov Kostro, die die Nomi-
nierung fiir den Olympia-Marathon 2024 in Paris
aufgrund ihrer Bestzeit in Hannover praktisch si-
cher hat.,Ich hoffe, dass ich in Frankfurt eine wei-
tere personliche Bestzeit laufen kann und freue
mich sehr auf das Rennen - besonders gespannt
bin ich auf den tollen Zieleinlauf in der Festhalle:
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Stephanie Twell kommt mit besten Erinnerungen
zuriick zum Mainova Frankfurt Marathon und es
ist sicher kein Zufall, dass sie gerade jetzt wieder
dieses Rennen ausgesucht hat. Denn es war auf
der schnellen Frankfurter Strecke, auf der sie 2019
erstmals unter 2:30 Stunden gelaufen war. Mit
einer deutlichen Steigerung auf 2:26:40 gelang
ihr damals die Olympia-Qualifikation. Bei den
auf 2021 verschobenen Spielen belegte sie dann
schlieBlich Platz 68. So schnell wie in Frankfurt
ist Stephanie Twell seitdem nicht mehr gelaufen.
Nun geht es wieder um einen Olympia-Startplatz
- und wieder ist eine neue Bestzeit ndtig, um eine
Chance auf einen der maximal drei britischen
Startplatze zu haben. Die Zeit der derzeit dritt-
schnellsten britischen Lauferin im Olympia-Qua-
lifikationsfenster steht bei 2:26:14. Das ware das
Minimalziel, um vielleicht in Paris 2024 dabei sein
zu kénnen.

Stephanie - in den britischen Medien immer
,Steph” genannt - war als Juniorin auch auf inter-
nationaler Ebene sehr erfolgreich. Sie war Welt-
meisterin der unter 20-Jahrigen tber 1500 m in
Bydgoszcz (Polen) 2008, nachdem sie zuvor eine
Silbermedaille Gber diese Distanz gewonnen hat-
te. Dreimal hintereinander wurde sie Europamei-
sterin im Crosslauf bei den Juniorinnen, von 2006
bis 2008. So stark waren ihre Leistungen damals,
dass die britische Presse sogar Parallelen zu Paula

Stephanie Twell

Land: GroBbritannien
Bestzeit: 2:26:40
Alter: 34 Jahre

© photorun.net

Radcliffe zog. Aber dann musste Stephanie Twell
mit Verletzungen kdampfen, die ihren Fortschritt
wesentlich behinderten.

Mit dem Wechsel zu den langeren Strecken und
vor allem zu den StraBenrennen bekam ihre Kar-
riere einen neuen Impuls. Ein Hohepunkt war
dabei der Mainova Frankfurt Marathon 2019. Die
Frage ist nun, ob Stephanie Twell es nochmals
schafft, sich zu steigern und eine seltene vierte
Olympia-Teilnahme erreichen kann. Bereits 2008
lief sie bei den Spielen Gber 1.500 m und 2016
startete sie tiber 5.000 m, schied aber jeweils im
Vorlauf aus. Olympia 2012 in London verpasste
sie verletzungsbedingt.
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Miriam Dattke Uberraschte bei den Leichtathletik-
Europameisterschaften vor einem Jahr in Min-
chen mit einem starken vierten Platz im Mara-
thon. Dabei verpasste sie die Bronzemedaille nur
haarscharf, war zeitgleich mit der Drittplatzierten
im Ziel und die einzige deutsche Lauferin, die in
den Medaillenkampf eingreifen konnte. Mit der
deutschen Mannschaft gewann sie bei der EM
die integrierte Marathon-Europa-Cup-Wertung.
Ihr groBes Ziel ist es nun, im zweiten Anlauf die
Olympia-Qualifikation im Marathon zu schaffen.
Sehr langfristig hatte sich Miriam Dattke auf den
Berlin-Marathon vorbereitet, doch dann konnte
sie krankheitsbedingt nicht starten.

Miriam Dattke, die International Management
studiert, kommt urspriinglich aus Berlin. Doch
sportlich kam sie in ihrer Heimatstadt nicht
so richtig voran. Nach dem Abitur zog Miriam
Dattke 2017 nach Regensburg, nachdem sie be-
reits zuvor zu Trainer Kurt Ring und der LG Telis Fi-
nanz Regensburg gewechselt war. Fortan zeigte
ihre Leistungskurve wieder nach oben.

Nachdem sich Miriam Dattke im November 2020
wahrend des Corona-Lockdowns bei einem rei-
nen Eliterennen in Dresden Uber die Halbmara-
thon-Distanz auf 69:43 Minuten verbessert hatte,
wollte sie im Friihjahr 2021 ihr Marathon-Debt
in Dresden laufen. Die Olympia-Qualifikation
war auf Anhieb das Ziel. Mit einer starken 10-km-

Miriam Dattke

Verein: LG Telis Finanz Regensburg
Bestzeit: 2:26:50
Alter: 25

© photorun.net

Bestzeit von 31:38 Anfang Marz in Berlin schien
sie auf einem sehr guten Weg. Doch eine Muskel-
verletzung stoppte sie kurzfristig, so dass sie den
Marathon in Dresden nicht laufen konnte. Damit
war auch die Olympia-Chance dahin. SchlieBlich
startete sie in Valencia im Dezember 2021 ihr Ma-
rathon-Debit, hatte aber wieder Pech: Magen-
probleme zwangen sie zur Aufgabe nach rund 34
km. Im dritten Anlauf kam Miriam Dattke dann in
Ziel: In Sevilla lief sie im Februar 2022 eine Zeit
von 2:26:50. Danach folgte das Uberzeugende
Rennen bei den Europameisterschaften in Miin-
chen.
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Tempotabelle Split Time Tables

1km

2:54
2:55
2:56
2:57
2:58
2:59
3:00
3:01
3:02
3:03
3:04
3:05
3:06
3:.07
3:08
3:09
3:10
3:11
312
3:13
3:14
3:15
3:16
3:17
3:18
3:19
3:20
3:21
3:22
3:23
3:24
3:25
3:26
3:27
3:28
3:29
3:30
3:31
3:32
3:33
3:34
3:35
3:36
3:37
3:38
3:39
3:40
3:41
3:42
3:43
3:44
3:45

5km

14:30
14:35
14:40
14:45
14:50
14:55
15:00
15:05

10 km

29:00
29:10
29:20
29:30
29:40
29:50
30:00
30:10
30:20
30:30
30:40
30:50
31:00

15km

43:30
43:45
44:00
44:15
44:30
44:45
45:00
45:15
45:30
45:45
46:00
46:15
46:30

20 km

58:00

58:20

58:40

59:00

59:20

59:40

1:00:00
1:00:20
1:00:40
1:01:00
1:01:20
1:01:40
1:02:00
1:02:20
1:02:40
1:03:00
1:03:20
1:03:40
1:04:00
1:04:20
1:04:40
1:05:00
1:05:20
1:05:40
1:06:00
1:06:20
1:06:40
1:07:00
1:07:20
1:07:40
1:08:00
1:08:40
1:08:40
1:09:00
1:09:20
1:09:40
1:10:00
1:10:20
1:10:40
1:11:00
1:11:20
1:11:40
1:12:00
1:12:20
1:12:40
1:13:00
1:13:20
1:13:40
1:14:00
1:14:20
1:14:40
1:15:00

25km

1:12:30
1:12:55
1:13:20
1:13:45
1:14:10
1:14:35
1:15:00
1:15:25
1:15:50
1:16:15
1:16:40
1:17:05
1:17:30
1:17:55
1:18:20
1:18:45
1:19:10
1:19:35
1:20:00
1:20:25
1:20:50
1:21:15
1:21:40
1:22:05
1:22:30
1:22:55
1:23:20
1:23:45
1:24:10
1:24:35
1:25:00
1:25:50
1:25:50
1:26:15
1:26:40
1:27:05
1:27:30
1:27:55
1:28:20
1:28:45
1:29:10
1:29:35
1:30:00
1:30:25
1:30:50
1:31:15
1:31:40
1:32:05
1:32:30
1:32:55
1:33:20
1:33:45

30 km

1:27:00
1:27:30
1:28:00
1:28:30
1:29:00
1:29:30
1:30:00
1:30:30
1:31:00
1:31:30
1:32:00
1:32:30
1:33:00
1:33:30
1:34:00
1:34:30
1:35:00
1:35:30
1:36:00
1:36:30
1:37:00
1:37:30
1:38:00
1:38:30
1:39:00
1:39:30
1:40:00
1:40:30
1:41:00
1:41:30
1:42:00
1:42:30
1:43:00
1:43:30
1:44:00
1:44:30
1:45:00
1:45:30
1:46:00
1:46:30
1:47:00
1:47:30
1:48:00
1:48:30
1:49:00
1:49:30
1:50:00
1:50:30
1:51:00
1:51:30
1:52:00
1:52:30

35km

1:41:30
1:42:05
1:42:40
1:43:15
1:43:50
1:44:25
1:45:00
1:45:35
1:46:10
1:46:45
1:47:20
1:47:55
1:48:30
1:49:05
1:49:40
1:50:15
1:50:50
1:51:25
1:52:00
1:52:35
1:53:10
1:53:45
1:54:20
1:54:55
1:55:30
1:56:05
1:56:40
1:57:15
1:57:50
1:58:25
1:59:00
1:59:35
2:00:10
2:00:45
2:01:20
2:01:55
2:02:30
2:03:05
2:03:40
2:04:15
2:04:50
2:05:25
2:06:00
2:06:35
2:07:10
2:07:45
2:08:20
2:08:55
2:09:30
2:10:05
2:10:40
2:11:15

40 km
1:56:00
1:56:40
1:57:20
1:58:00
1:58:40
1:59:20
2:00:00
2:00:40
2:01:20
2:02:00
2:02:40
2:03:20
2:04:00
2:04:40
2:05:20
2:06:00
2:06:40
2:07:20
2:08:00
2:08:40
2:09:20
2:10:00
2:10:40
2:11:20
2:12:00
2:12:40
2:13:20
2:14:00
2:14:40
2:15:20
2:16:00
2:16:40
2:17:20
2:18:00
2:18:40
2:19:20
2:20:00
2:20:40
2:21:20
2:22:00
2:22:40
2:23:20
2:24:00
2:24:40
2:25:20
2:26:00
2:26:40
2:27:20
2:28:00
2:28:40
2:29:20
2:30:00

Ziel

2:02:23
2:03:05
2:03:47
2:04:29
2:05:11
2:05:53
2:06:35
2:07:17
2:07:59
2:08:41
2:09:23
2:10:06
2:10:48
2:11:30
2:12:12
2:12:54
2:13:37
2:14:19
2:15:01
2:15:44
2:16:26
2:17:08
2:17:50
2:18:32
2:19:14
2:19:56
2:20:39
2:21:21
2:22:03
2:22:45
2:23:28
2:24:10
2:24:52
2:25:34
2:26:16
2:26:58
2:27:40
2:28:23
2:29:05
2:29:47
2:30:29
2:31:11
2:31:54
2:32:36
2:33:19
2:34:01
2:34:43
2:35:25
2:36:07
2:36:49
2:37:32
2:38:14
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Rekorde und Jahresbestzeiten
Records and leading times

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

Méanner/Men

Weltrekord / World Record 2:00:35 Kelvin Kiptum (KEN) Chicago 2023

Europarekord / European Record 2:03:36  Bashir Abdi (BEL) Rotterdam 24.10.2021 = g
=9

Deutscher Rekord / 2:04:58 Amanal Petros (Berlin) Berlin 2023 E E

German Record N

Streckenrekord / Course Record  2:03:42  Wilson Kipsang (KEN) Frankfurt  30.10.2011

Jahresweltbestzeit / 2:00:35  Kelvin Kiptum (KEN) Chicago  08.10.2023 -

World leading time =

Europdische Jahresbestzeit / 2:03:47 Bashir Abdi (BEL) Rotterdam 16.04.2023 ==

European leading time E =

Deutsche Jahresbestzeit / 2:04:58 Amanal Petros Berlin 24.09.2023 'g %

German leading time (Marathon Team / SCC Berlin) ==

o

s

Frauen/Women =

Weltrekord / World Record 2:11:53 Tigst Assefa (ETH) Berlin 2023

Europarekord / European Record 2:13:44  Sifan Hassan (NED) Chicago 2023

Deutscher Rekord / 2:19:19  Irina Mikitenko Berlin 28.09.2008 e
b

German Record (Wattenscheid) = =
= v

Streckenrekord / Course Record  2:19:10 Valary Aiyabei (KEN) Frankfurt  27.10.2019 <

Jahresweltbestzeit / 2:11:53 Tigst Assefa (ETH) Berlin 24.09.2023

World leading time

Europdische Jahresbestzeit / 2:13:44  Sifan Hassan (NED) Chicago ~ 08.10.2023

European leading time

Deutsche Jahresbestzeit / 2:23:47 Domenika Mayer Berlin 24.09.2023
German leading time (LG Telis Finanz Regensburg)

SPONSOREN
SPONSORS

Alle statistischen Daten wurden zuletzt am 10. Oktober aktualisiert. Bitte fragen Sie ggf. im Pressezentrum
beziiglich méglicher Anderungen.
All statistical data was updated on 10th October. Please ask at press centre regarding possible updates.

29




MAINOVA FRANKFURT MARATHON -

STATISTIK

30

Die besten Zeiten aller Zeiten

Fastest times ever

Méanner/Men

2:00:35 Kelvin Kiptum KEN Chicago 08.10.2023
2:01:09 Eliud Kipchoge KEN Berlin 25.09.2022
2:01:25 Kiptum (2) London 23.04.2023
2:01:39 Kipchoge (2) Berlin 16.09.2018
2:01:41 Kenenisa Bekele ETH Berlin 29.09.2019
2:01:53 Kiptum (3) Valencia 04.12.2022
2:02:37 Kipchoge (3) London 28.04.2019
2:02:40 Kipchoge (4) Tokio 06.03.2022
2:02:42 Kipchoge (5) Berlin 24.09.2023
2:02:48 Birhanu Legese ETH Berlin 29.09.2019
2:02:55 Mosinet Geremew ETH London 28.04.2019
2:02:57 Dennis Kimetto KEN Berlin 28.09.2014
(10)

2:02:57 Titus Ekiru KEN Mailand 16.05.2021
2:03:00 Evans Chebet KEN Valencia 06.12.2020
2:03:00 Gabriel Geay TAN Valencia 04.12.2022
2:03:03 Bekele (2) Berlin 26.09.2016
2:03:04 Lawrence Cherono KEN Valencia 06.12.2020
2:03:05 Kipchoge (6) London 24.04.2016
2:03:13 Emmanuel Mutai KEN Berlin 28.09.2014
2:03:13 Wilson Kipsang KEN Berlin 26.09.2016
2:03:13 Amos Kipruto KEN Tokio 06.03.2022
2:03:13 Vincent Ngetich KEN Berlin 24.09.2023
2:03:16 Mule Wasihun ETH London 28.04.2019
(20)

2:03:16 Legese (2) Valencia 06.12.2020
2:03:23 Kipsang (2) Berlin 29.09.2013
2:03:24 Tadese Takele ETH Berlin 24.09.2023
2:03:29 Alexander Munyao KEN Valencia 04.12.2022
2:03:30 Kipruto (2) Valencia 06.12.2020
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Die besten Zeiten aller Zeiten

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

Fastest times ever
Frauen/women
2:11:53 Tigst Assefa ETH Berlin 24.09.2023 E g
2:13:44 Sifan Hassan NED Chicago 08.10.2023 z 2
2:14:04 Brigid Kosgei KEN Chicago 13.10.2019 E E
2:14:18 Ruth Chepngetich KEN Chicago 09.10.2022
2:14:58 Amane Shankule ETH Valencia 04.12.2022
2:15:25 Paula Radcliffe GBR London 13.04.2003
2:15:37 Assefa (2) Berlin 25.09.2022 “
2:15:37 Chepngetich (2) Chicago 08.10.2023 . E
2:16:02 Kosgei (2) Tokio 06.03.2022 ==
2:16:28 Rosemary Wanjiru KEN Tokio 05.03.2023 = =
1
2:16:49 Letesenbet Gidey ETH Valencia 04.12.2022 L=
2:16:56 Tsehay Gemechu ETH Tokio 06.03.2023 E E
2:17:01 Mary Keitany KEN London 23.04.2017 ==
2:17:08 Chepngetich (3) Dubai 25.01.2019 =
2:17:09 Megertu Alemu ETH Chicago 08.10.2023
2:17:16 Peres Jepchirchir KEN Valencia 06.12.2020
2:17:18 Radcliffe (2) Chicago 13.10.2002
2:17:18 Chepngetich (4) Nagoya 13.03.2022 oo
2:17:20 Almaz Ayana ETH Amsterdam 16.10.2022 E e
2:17:23 Yalemzerf Yehualaw ETH Hamburg 24.04.2022 =€
(20)
2:17:23 Joyciline Jepkosgei KEN Chicago 08.10.2023
2:17:26 Yehualaw (2) London 02.10.2022
2:17:29 Sheila Chepkirui KEN Valencia 04.12.2022
2:17:36 Tadu Teshome ETH Valencia 04.12.2022
2:17:41 Worknesh Degefa ETH Dubai 25.01.2019
=
£3
S5
%
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Beste Deutsche aller Zeiten

Fastest Germans ever

Méanner/men

2:04:58  Amanal Petros (Wattenscheid) Berlin 24.09.2023
2:08:08  Richard Ringer (Rehlingen) Hamburg 23.04.2023
2:08:22  Filimon Abraham (Regensburg) Barcelona 19.03.2023
2:08:28  Samuel Fitwi Sibhatu  (Silvesterlauf Trier) Berlin 24.09.2023
2:08:33  Arne Gabius (Stuttgart) Frankfurt 25.10.2015
2:08:47  Jorg Peter (Dresden) Tokio 14.02.1988
2:08:48  Hendrik Pfeiffer (Wattenscheid) Berlin 24.09.2023
2:09:03  Michael Heilmann (Berlin) Hiroshima 14.04.1985
2:09:06 Haftom Welday ( Hamburg) Berlin 25.09.2022
2:09:23  Christoph Herle (Waldkraiburg) London 21.04.1985
Frauen/women

2:19:19  Irina Mikitenko (Wattenscheid) Berlin 28.09.2008
2:23:47  Domenika Mayer ( Regensburg) Berlin 24.09.2023
2:23:57  Melat Kejeta (Kassel) Berlin 29.09.2019
2:24:35  Katrin Dorre-Heinig (Leipzig) Hamburg 25.04.1999
2:25:37  Uta Pippig (Berlin) Berlin 26.09.1995
2:25:42  FateTola (Braunschweig) Frankfurt 30.10.2016
2:25:48  Fabienne Konigstein ~ (Mannheim) Hamburg 23.04.2023
2:25:52  Deborah Schéneborn  (Berlin) Sevilla 19.02.2023
2:25:59  Katharina Steinruck (Frankfurt) Enschede 18.04.2021
2:26:01  Luminita Zaituc (Braunschweig) Frankfurt 28.10.2001

Uta Pippig lief 1994 beim Boston-Marathon 2:21:45 Stunden, jedoch erfiillt die Strecke nicht die fiir die Anerkennung
von Rekorden nétigen Kriterien.
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Die Jahresweltbestenliste 2023
World leading times 2023
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2:00:35  Kelvin Kiptum KEN Chicago 08.10. E g
2:01:25  Kelvin Kiptum KEN London 23.04.
2:02:42  Eliud Kipchoge KEN Berlin 24.09.
2:03:13  Vincent Ngetich KEN Berlin 24.09.
2:03:24  Tadese Takele ETH Berlin 24.09. 2
20347  Bashir Abdi BEL Rotterdam 16.04. 25
2:03:50  Timothy Kiplagat KEN Rotterdam 16.04. ==
2:04:02  Benson Kipruto KEN Chicago 08.10. E E
2:04:09  Bernard Koech KEN Hamburg 23.04. § =
2:04:22  Ronald Korir KEN Berlin 24.09. E %
(10) ==
2:04:23  Geoffrey Kamworor KEN London 23.04. E
2:04:32  Bashir Abdi BEL Chicago 08.10.
2:04:33  Joshua Belet KEN Hamburg 23.04.
2:04:42  Haftu Teklu ETH Berlin 24.09.
2:04:44  Andualem Shiferaw ETH Berlin 24.09. oo
2:04:49  Amos Kipruto KEN Berlin 24.09. E =
2:04:52  Kenneth Kipkemoi KEN Eindhoven 08.10. S
2:04:56  Philemon Kiplimo KEN Berlin 24.09.
2:04:58  Amanal Petros GER Berlin 24.09.
2:04:59  Gadisa Shumie ETH Sevilla 19.04.
(20)
2:04:;59  Tamirat Tola ETH London 23.04.
2:05:05  Boniface Kimutai KEN Berlin 24.09. =
2:05:06  Marius Kimutai KEN Barcelona 19.03. % §
2:0508  Samwel Mailu KEN Wien 23.04. 23
20509  Alexander Munyao KEN Prag 07.05. S5
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Die Jahresweltbestenliste 2023
World leading times 2023

Frauen/women

2:11:53  Tigst Assefa ETH Berlin 24.09.
2:13:44  Sifan Hassan NED Chicago 08.10.
2:15:37  Ruth Chepngetich KEN Chicago 08.10.
2:16:28  Rosemary Wanjiru KEN Tokio 05.03.
2:16:56  Tsehay Gemechu ETH Tokio 05.03.
2:17:09  Megertu Alemu ETH Chicago 08.10.
2:17:23  Joyciline Jepkosgei KEN Chicago 08.10.
2:17:49  Sheila Chepkirui KEN Berlin 24.09.
2:18:08  Ruth Chepngetich KEN Nagoya 12.03.
2:18:33  Sifan Hassan NED London 23.04.
(10)

2:18:37  Megertu Alemu ETH London 23.04.
2:18:38  Peres Jepchirchir KEN London 23.04.
2:18:41 Magdalena Shauri TAN Berlin 24.09.
2:18:51 Sheila Chepkirui KEN London 23.04.
2:18:53  Yalemzerf Yehualaw ETH London 23.04.
2:19:07  Zeineba Yimer ETH Berlin 24.09.
2:19:11  Ashete Bekere ETH Tokio 05.03.
2:19:21  Senbere Teferi ETH Berlin 24.09.
2:19:24  Hitomi Niiya JPN Houston 15.01.
2:19:24  DeraDida ETH Berlin 24.09.
(20)

2:19:40  Workenesh Edesa ETH Berlin 24.09.
2:19:44  Zeineba Yimer ETH Barcelona 19.03.
2:19:44  Helen Bekele ETH Berlin 24.09.
2:20:03  Selly Kaptich KEN Barcelona 19.03.
2:20:04  Tadu Teshome ETH Chicago 08.10.
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Europaische Jahresbestenliste 2023
European leading times 2023

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

Méanner/Men =g
L2 n

2:03:47 Bashir Abdi BEL Rotterdam 16.04. E E

2:04:32  Bashir Abdi BEL Chicago 08.10. wG

2:04:58  Amanal Petros GER Berlin 240.9.

2:05:10  Tadesse Abraham SUI Berlin 24.09.

2:05:32  Abdi Nageeye NED Rotterdam 16.04. -

2:05:33  Gashau Ayale ISR Sevilla 19.02. =

2:05:37 Kaan Kigen Ozbilen TUR Barcelona 19.03. % é

2:06:43  Tadesse Abraham SUI Barcelona 19.03. E =

2:06:45  Nicolas Navarro FRA Sevilla 19.02. = E

2:06:56  Koen Naert BEL Rotterdam 16.04. E E
==
[ =
==

=

Frauen/Women

2:13:44  Sifan Hassan NED Chicago 08.10.

2:18:33 Sifan Hassan NED London 23.04. ] por

2:20:49 Delvine Meringor ROU Barcelona 19.03. Z g

2:22:17 Charlotte Purdue GBR Berlin 24.09. =S

2:23:21 Rose Harvey GBR Chicago 08.10.

2:23:25  Delvine Meringor ROU Berlin 24.00.

2:23:46  Giovanna Epis ITA Hamburg 23.04.

2:23:47  Domenika Mayer GER Berlin 24.09.

2:24:02 Sofiia Yaremchuk ITA London 23.04.

2:25:27 Fabienne Schlumpf SUI Berlin 24.09. -
=g
S5
%

35




MAINOVA FRANKFURT MARATHON . STATISTIK

Deutsche Jahresbestenliste 2023

German leading times 2023

Méanner/Men

2:04:58 Amanal Petros SCCBerlin Berlin 24.09.
2:08:08 Richard Ringer LC Rehlingen Hamburg 23.04.
2:08:22 Filimon Abraham LG Telis Finanz Regensburg Barcelona 19.03.
2:08:28 Samuel Fitwi Sibhatu Silvesterlauf Trier Berlin 24.09.
2:08:48 Hendrik Pfeiffer TK Hannover Berlin 24.09.
2:09:25 Simon Boch LG Telis Finanz Regensburg Linz 16.04.
2:09:40 Haftom Welday Hamburger Laufladen Hamburg 23.04.
2:10:14 Sebastian Hendel LG Braunschweig Minchen 08.10.
2:11:30 Johannes Motschmann. SCC Berlin Tokio 05.03.
2:12:39 Konstantin Wedel LG Telis Finanz Regensburg Berlin 24.09.
2:13:29 Tom Groschel TC Fiko Rostock London 23.04.
Frauen/Women

2:23:47 Domenika Mayer LG Telis Finanz Regensburg Berlin 24.09.
2:25:48 Fabienne Konigstein MTG Mannheim Hamburg 23.04.
2:25:52 Deborah Schéneborn Marathon-Team / SCC Berlin Sevilla 19.02.
2:27:51 Melat Kejeta Laufteam Kassel Ottawa 28.05.
2:29:38 Laura Hottenrott PSV Griin-Weil3 Kassel Berlin 24.09.
2:31:08 Melina Wolf LG Region Karlsruhe Berlin 24.09.
2:31:20 Natascha Mommers TSV 1863 Herdecke Hannover 26.03.
2:31:33 Tabea Themann TB Hamburg Eilbeck Berlin 24.09.

2:32:40 Jana Soethout Berlin Track Club Berlin 24.09.
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Entwicklung der Weltrekorde

World record development

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

Manner/men
2:52:45 Robert Fowler USA 01.01.1909 Yonkers
2:46:52 James Clark USA 12.02.1909 New York
2:46:04 Albert Raines USA 08.05.1909 New York
2:42:31 Henry Barret GBR 26.05.1909 London
2:40:34 Thure Johansson SWE 31.08.1909 Stockholm E S
2:38:16 Harry Green GBR 12.05.1913 London a5
2:36:06 Alexis Ahlgren SWE 31.05.1913 London E E
2:32:35 Hannes Kolehmainen FIN 22.08.1920 Antwerpen N
2:29:01 Albert Michelsen USA 12.10.1925 Port Chester
2:27:49 Fusashige Suzuki JPN 31.03.1935 Tokio
2:26:44 Yasuo lkenaka JPN 03.04.1935 Tokio
2:26:42 Kitei Son/Sohn Kee Chung JPN/KOR 03.11.1935 Tokio )
2:25:39 Yun Bok Suh KOR 19.04.1947 Boston . E
2:20:42 Jim Peters GBR 14.06.1952 Chiswick E 2
2:18:40 Jim Peters GBR 13.06.1953 Chiswick W<
2:18:34 Jim Peters GBR 04.10.1953 Turku E E
2:17:39 Jim Peters GBR 26.06.1954 Chiswick > =
2:15:17 Sergej Popow UdSSR 24.08.1958 Stockholm = E
2:15:16 Abebe Bikila ETH 10.09.1960 Rom ==
2:15:15 Toru Terasawa JPN 17.02.1963 Tokio ==
2:14:28 Leonard Edelen USA 15.06.1963 Chiswick =
2:13:55 Basil Heatley GBR 13.06.1964 Chiswick
2:12:11 Abebe Bikila ETH 21.10.1964 Tokio
2:12:00 Morio Shigematsu JPN 12.06.1965 Chiswick
2:09:36 Derek Clayton AUS 03.12.1967 Fukuoka -
2:08:33 Derek Clayton AUS 30.05.1969 Antwerpen =9
2:08:18 Rob de Castella AUS 06.12.1981 Fukuoka E =
2:08:05 Steve Jones GBR 21.10.1984 Chicago & =
2:07:12 Carlos Lopes POR 20.04.1985 Rotterdam
2:06:50 Belayneh Dinsamo ETH 17.04.1988 Rotterdam
2:06:05 Ronaldo Da Costa BRA 20.09.1998 Berlin
2:05:42 Khalid Khannouchi MAR 24.10.1999 Chicago
2:05:38 Khalid Khannouchi USA 14.04.2002 London
2:04:55 Paul Tergat KEN 28.09.2003 Berlin
2:04:26 Haile Gebrselassie ETH 30.09.2007 Berlin =
2:03:59 Haile Gebrselassie ETH 28.09.2008 Berlin E =
2:03:38 Patrick Makau KEN 25.09.2011 Berlin = g
2:03:23 Wilson Kipsang KEN 29.09.2013 Berlin s
2:02:57 Dennis Kimetto KEN 28.09.2014 Berlin <
2:01:39 Eliud Kipchoge KEN 16.09.2018 Berlin
2:01:09 Eliud Kipchoge KEN 25.09.2022 Berlin
2:00:35 Kelvin Kiptum KEN 08.10.2023 Chicago
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Entwicklung der Weltrekorde

World record development

Frauen/women

3:40:22 Violet Piercy GBR 03.10.1926 London
3:37:07 Merry Lepper USA 16.12.1963 Culver City
3:27:45 Dale Greig GBR 23.05.1964 Ryde
3:19:33 Mildred Sampson NZL 21.06.1964 Auckland
3:15:22 Maureen Wilton CAN 06.05.1967 Toronto
3:.07:27 Anni Pede-Edelkamp GER 16.09.1967 Waldniel
3:02:53 Caroline Walker USA 28.02.1970 Seaside
3:01:42 Elizabeth Bonner USA 09.05.1971 Philadelphia
3:00:35 Sara Mae Berman USA 30.05.1971 Brockton
2:55:22 Elisabeth Bonner USA 19.09.1971 New York
2:49:40 Cheryl Bridges USA 05.12.1971 Culver City
2:46:36 Michiko Gorman USA 02.12.1973 Culver City
2:46:24 Chantal Langlacé FRA 27.10.1974 Neuf Brisach
2:43:55 Jacqueline Hansen USA 01.12.1974 Culver City
2:42:24 Liane Winter GER 21.04.1975 Boston
2:40:16 Christa Vahlensieck GER 03.05.1975 Dilmen
2:38:19 Jacqueline Hansen USA 12.10.1975 Eugene
2:35:16 Chantal Langlacé FRA 01.05.1977 Oyarzun
2:34:48 Christa Vahlensieck GER 10.09.1977 Berlin
2:32:30 Grete Waitz NOR 22.10.1978 New York
2:27:33 Grete Waitz NOR 21.10.1979 New York
2:25:42 Grete Waitz NOR 26.10.1980 New York
2:25:29 Grete Waitz NOR 17.04.1983 London
2:22:43 Joan Benoit USA 18.04.1983 Boston
2:21:06 Ingrid Kristiansen NOR 21.04.1985 London
2:20:47 Tegla Loroupe KEN 19.04.1998 Rotterdam
2:20:43 Tegla Loroupe KEN 26.09.1999 Berlin
2:19:46 Naoko Takahashi JPN 30.09.2001 Berlin
2:18:47 Catherine Ndereba KEN 07.10.2001 Chicago
2:15:25 Paula Radcliffe GBR 13.04.2003 London
2:14:04 Brigid Kosgei KEN 13.10.2019 Chicago
2:11:53 Tigst Assefa ETH 24.09.2023 Berlin

Marathon-Weltrekorde werden erst seit dem Kongress des Internationalen Leichtathletik-Verbandes (IAAF) im August 2003 gefiihrt.
Davor gab es nur Weltbestzeiten.

World records are listed by the IAAF since August 2003. Before world bests were listed.
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Entwicklung deutsche Marathonrekorde
German record development

Manner/men

2:41:09
2:33:41
2:32:53
2:32:00
2:31:03
2:28:24
2:27:41
2:26:50
2:21:45
2:21:29
2:19:52
2:18:32
2:17:23
2:16:09
2:13:45
2:13:19
2:12:50
2:12:24
2:12:02
2:09:55
2:09:14
2:09:03
2:08:47
2:08:33
2:07:18
2:06:27
2:04:58

Arthur Reichmann
Paul Gerhardt
Willi Burklein
Arthur Frisch
Siegfried Meyer
Siegfried Meyer
August Blumensaat
Kurt Hartung
Lothar Beckert
Klaus Moser
Gerhard Honicke
Herbert Fink
Gerhard Lange
Jurgen Busch
Jurgen Busch
Eckard Leese

Lutz Philipp
Eckard Leese
Eckard Leese
Waldemar Cierpinski
Jorg Peter
Michael Heilmann
Jorg Peter

Arne Gabius
Amanal Petros

Amanal Petros
Amanal Petros

Sportfreunde Siegen
Sportfreunde Siegen
Reichsbahn-SG Stuttgart
SC Einheit Nord-Ost Berlin
SC Einheit Nord-Ost Berlin
SC Einheit Nord-Ost Berlin
TuSEM Essen

SC Dynamo Berlin

ASK Vorwarts Berlin

SC Rotation Berlin

SC Karl-Marx-Stadt

SC Karl-Marx-Stadt

SC Traktor Schwerin

ASV Vorwarts Berlin

ASK Vorwarts Berlin

SC Magdeburg

ASC Darmstadt

SC Magdeburg

SC Magdeburg

SC Chemie Halle

SC Einheit Dresden

TSC Berlin

SC Einheit Dresden

LT Haspa-Marathon Hamburg
TV Wattenscheid

TV Wattenscheid
SCCBerlin

22.08.1926
17.06.1927
16.07.1950
20.07.1952
12.09.1954
02.10.1955
16.10.1955
15.07.1956
12.08.1956
08.07.1962
11.07.1964
29.06.1965
21.07.1966
07.05.1967
19.05.1968
29.04.1972
04.06.1972
03.06.1973
08.12.1974
31.07.1976
21.07.1984
14.04.1985
14.02.1988
25.10.2015
06.12.2020

05.12.2021
24.09.2023

Braunschweig
Dusseldorf
Nirnberg
Potsdam
Neustadt
Bukarest
Altenrath
Karl-Marx-Stadt
Piesamaki

Bad Saarow
Jena

Upice

Jena
Karl-Marx-Stadt
Karl-Marx-Stadt
Karl-Marx-Stadt
Manchester
Manchester
Fukuoka
Montreal
Ost-Berlin
Hiroshima
Tokio

Frankfurt
Valencia

Valencia
Berlin
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Entwicklung deutsche Marathonrekorde
German record development

Frauen/women
2:42:24 Liane Winter VfL Wolfsburg 21.04.1975  Boston
2:40:15 Christa Vahlensieck Barmer TV 03.05.1975  Dilmen
2:34:48 Christa Vahlensieck Barmer TV 10.09.1977  Berlin
2:33:13 Charlotte Teske ASC Darmstadt 25.04.1981  Orsoy
2:29:02 Charlotte Teske ASC Darmstadt 16.01.1982  Miami
2:28:32 Charlotte Teske ASC Darmstadt 15.05.1983  Frankfurt a. Main
2:26:52 Katrin Dorre SC DHfK Leipzig 21.07.1984  Berlin
2:25:24 Katrin Dorre SC DHfK Leipzig 15.11.1987  Tokio
2:21:45 Uta Pippig SCCBerlin 18.04.1994  Boston*
2:24:14 Irina Mikitenko TV Wattenscheid 13.04.2008 London
2:19:19 Irina Mikitenko TV Wattenscheid 28.09.2008  Berlin

*Seit dem Jahr 2004 gelten neue Regeln beziiglich der Rekordanerkennung, weshalb die Zeit von Uta Pippig, gelaufen auf der
Punkt-zu-Punkt-Strecke in Boston, offiziell nicht mehr als deutscher Rekord gefiihrt wird.
*Since 2004 Uta Pippig’s time was no longer listed as a German record. The Boston course is not eligible for records.
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Marathon-Olympiasieger
Olympic Marathon Champions

Mé&nner/Men

1896 Athen Spiridon Louis GRE 2:58:50
1900 Paris Michel Théato FRA 2:59:45
1904 St. Louis Thomas Hicks USA 3:28:53
1908 London John Hayes USA 2:55:19
1912 Stockholm Kenneth MacArthur SAF 2:36:55
1920 Antwerpen Hannes Kolehmainen FIN 2:32:36
1924 Paris Albin Stenroos FIN 2:41:23
1928 Amsterdam Mohamed El Ouafi FRA 2:32:57
1932 Los Angeles Juan Carlos Zabala ARG 2:31:36
1936 Berlin Sohn Kee-Chung JPN 2:29:20
1948 London Delfo Cabrera ARG 2:34:52
1952 Helsinki Emil Zatopek CZE 2:23:04
1956 Melbourne Alain Mimoun FRA 2:25:00
1960 Rom Abebe Bikila ETH 2:15:17
1964 Tokio Abebe Bikila ETH 2:12:12
1968 Mexiko City Mamo Wolde ETH 2:20:27
1972 Minchen Frank Shorter USA 2:12:20
1976 Montreal Waldemar Cierpinski GDR 2:09:55
1980 Moskau Waldemar Cierpinski GDR 2:11:03
1984 Los Angeles Carlos Lopes POR 2:09:21
1988 Seoul Gelindo Bordin ITA 2:10:32
1992 Barcelona Hwang Young-Cho KOR 2:13:23
1996 Atlanta Josia Thugwane RSA 2:12:36
2000 Sydney Gezahgene Abera ETH 2:10:11
2004 Athen Stefano Baldini ITA 2:10:55
2008 Peking Sammy Wanjiru KEN 2:06:32
2012 London Stephen Kiprotich UGA 2:08:01
2016 Rio de Janeiro  Eliud Kipchoge KEN 2:08:44
2021 Sapporo Eliud Kipchoge KEN 2:08:38
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Marathon-Olympiasieger
Olympic Marathon Champions

Frauen/Women

1984 Los Angeles Joan Benoit USA 2:24:52
1988 Seoul Rosa Mota POR 2:25:40
1992 Barcelona Valentina Yegorova EUN 2:32:41
1996 Atlanta Fatuma Roba ETH 2:26:05
2000 Sydney Naoko Takahashi JPN 2:23:14
2004 Athen Mizuki Noguchi JPN 2:26:20
2008 Peking Constantina Tomescu-Dita ROM 2:26:44
2012 London Tiki Gelana ETH 2:23:07
2016 Rio de Janeiro  Jemima Sumgong KEN 2:24:04
2021 Sapporo Peres Jepchirchir KEN 2:27:20
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Marathon-Weltmeister
Marathon World Champions

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

Mé&nner/Men
1983 Helsinki Rob de Castella AUS 2:10:03
1987 Rom Douglas Wakiihuri KEN 2:11:48
1991 Tokio Hiromi Taniguchi JPN 2:14:57 “
1993 Stuttgart Mark Plaatjes USA 2:13:57 E =
1995 Goteborg Martin Fiz ESP 2:11:41 z 2
1997 Athen Abel Anton ESP 2:13:16 ==
1999 Sevilla Abel Anton ESP 2:13:36 2
2001 Edmonton Gezahgene Abera ETH 2:12:42
2003 Paris Jaouad Gharib MAR 2:08:31
2005 Helsinki Jaouad Gharib MAR 2:10:10
2007 Osaka Luke Kibet KEN 2:15:59 2
2009 Berlin Abel Kirui KEN 2:06:54 .=
2011 Daegu Abel Kirui KEN 2:07:38 =
2013 Moskau Stephen Kiprotich UGA 2:09:51 E =
2015 Peking Ghirmay Ghebreslassi ERI 2:12:28 = E
2017 London Geoffrey Kirui KEN 2:08:27 ==
2019 Doha Lelisa Desisa ETH 2:10:40 ==
2022 Eugene Tamirat Tola ETH 2:05:36 E =
2023 Budapest Victor Kiplangat UGA 2:08:53 E
Frauen/Women
1983 Helsinki Grete Waitz NOR 2:28:09
1987 Rom Rosa Mota POR 2:25:17
1991 Tokio Wanda Panfil POL 2:29:53 =4
1993 Stuttgart Junko Asari JPN 2:30:03 o= §
1995 Goteborg Manuela Machado POR 2:25:39 i
1997 Athen Hiromi Suzuki JPN 2:29:48
1999 Sevilla Jong Song-Ok PRK 2:26:59
2001 Edmonton Lidia Simon ROM 2:26:01
2003 Paris Catherine Ndereba KEN 2:23:55
2005 Helsinki Paula Radcliffe GBR 2:20:57
2007 Osaka Catherine Ndereba KEN 2:30:37
2009 Berlin Xue Bai CHN 2:25:15 -
2011 Daegu Edna Kiplagat KEN 2:28:43 =
2013 Moskau Edna Kiplagat KEN 2:25:44 22
2015 Peking Mare Dibaba ETH 2:27:35 S2
2017 London Rose Chelimo BRN 2:27:11 2
2019 Doha Ruth Chepngetich KEN 2:32:43
2022 Eugene Gotytom Gebreslase ETH 2:18:11
2023 Budapest Amane Shankule ETH 2:24:23
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Marathon-Europameister
European Marathon Champions

Manner/Men

1934 Turin Armas Toivonen FIN 2:52:29
1938 Paris Vaino Muinonen FIN 2:37:28
1946 Oslo Mikko Hietanen FIN 2:24:55
1950 Briissel Jack Holden GBR 2:32:13
1954 Bern Veikko Karvonen FIN 2:24:51
1958 Stockholm Sergey Popov URS 2:15:17
1962 Belgrad Brian Kilby GBR 2:23:18
1966 Budapest James Hogan GBR 2:20:04
1969 Athen Ron Hill GBR 2:16:47
1971 Helsinki Karel Lismont BEL 2:13:09
1974 Rom lan Thompson GBR 2:13.18
1978 Prag Leonid Moseyev URS 2:11:57
1982 Athen Gerard Nijboer NED 2:15:16
1986 Stuttgart Gelindo Bordin ITA 2:10:54
1990 Split Gelindo Bordin ITA 2:14:02
1994 Helsinki Martin Fiz ESP 2:10:31
1998 Budapest Stefano Baldini ITA 2:12:01
2002 Minchen Janne Holmén FIN 2:12:14
2006 Goteborg Stefano Baldini ITA 2:11:32
2010 Barcelona Viktor R6thlin Sul 2:15:31
2014 Zirich Daniele Meucci ITA 2:11:08
2018 Berlin Koen Naert BEL 2:09:51
2022 Minchen Richard Ringer GER 2:10:21
Frauen/Women

1982 Athen Rosa Mota POR 2:36:03
1986 Stuttgart Rosa Mota POR 2:38:38
1990 Split Rosa Mota POR 2:31:27
1994 Helsinki Manuela Machado POR 2:29:54
1998 Budapest Manuela Machodo POR 2:27:10
2002 Minchen Maria Guida ITA 2:26:05
2006 Goteborg Ulrike Maisch GER 2:30:01
2010 Barcelona Zivile Bal¢iunaite LIT 2:31:14
2014 Zirich Christelle Daunay FRA 2:25:14
2018 Berlin Volha Mazuronak BLR 2:26:22

2022 Miinchen Aleksandra Lisowska POL 2:28:36
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Streckenrekorde im Vergleich
Course records compared

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

Mé&nner/Men Frauen/Women
FRANKFURT 2:03:42 Kipsang 2:19:10 Aiyabei
CHICAGO 2:00:35 (WR) Kiptum 2:13:44 Hassan E g
BERLIN 2:01:09 Kipchoge 2:11:53 (WR) Assefa E E
LONDON 2:01:25 Kiptum 2:15:25 Radcliffe o
VALENCIA 2:01:53 Kiptum 2:14:58 Shankule
TOKIO 2:02:40 Kipsang 2:16:02 Kosgei 2
MAILAND 2:02:57 Ekiru 2:19:35 Gebrekidan % 2
BOSTON 2:03:02 G. Mutai 2:19:59 B. Deba % E
DUBAI 2:03:34 Molla 2:17:08 Chepngetich g E
ROTTERDAM 20336 Abdi 21858  Gelana z %
AMSTERDAM 2:03:39 Tola 2:17:20 Ayana =
HAMBURG 2:04:09 B. Koech 2:17:23 Yehualaw
PARIS 2:04:21 Rotich 2:19:48 Korir »
ABU DHABI 2:04:40 Kipyego 2:20:41 Chumba E %
SEVILLA 20443  Abderehman 21851  Megertu o
SEOUL (Friihjahr) 2:04:43 Geremew 2:18:04 Melly
LJUBLJANA 2:04:58 Lemma 2:21:08 Yirga
TORONTO 2:05:00 Rono 2:22:16 M. Masai
BUENOS AIRES 2:05:00 Chebet 2:25:46 Tanui = 2
NEW YORK 20506  Mutai 22231 Okayo Z E
BARCELONA 2:05:06 Kimutai 2:19:44 Yimer 57
WIEN 2:05:08 Mailu 2:20:59 Kiprop
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Die schnellsten City-Marathonldaufe Manner
Fastest city marathons men

1.BERLIN 2:02:33,8 4. CHICAGO 2:03:53,9

2:01:09 Kipchoge KEN 2022

2:01:39 Kipchoge KEN 2018 5.DUBAI 2:04:02,5

2:01:41 Bekele ETH 2019

2:02:42  Kipchoge KEN 2023 6. ROTTERDAM 2:04:14,5

2:02:48 Legese ETH 2019

2:02:57  Kimetto KEN 2014 7.TOKIO s

2:03:03 Bekele ETH 2016

20313 E.Mutai KEN 2014 8. AMSTERDAM 2:04:25,3

2:03:13 Kipsang KEN 2016

203:13  V.Kipkemboi KEN 2023 R 2:04:33,5

3.VALENCIA 2:03:16,5 10 PARIS 2:04:54.8

2:01:53  Kiptum KEN 2022 11. BOSTON 2:05:17,1

2:03:00 Chebet KEN 2020

203:00  Geay TAN 2022 12. HAMBURG 2:05:19,0

2:03:04 Cherono KEN 2020

2:03:16 Legese ETH 2020 13. SEOUL 2:05:22,1

2:03:29 Munyao KEN 2022 (Frahjahr/spring race)

2:03:30 Kipruto KEN 2020

2:03:40 Tola ETH 2022

2:03:51 Atanaw ETH 2019 13. FRANKFURT 2:05:36,5

2:04:12 Kipyego KEN 2020 2:03:42 Kipsang KEN 2011
2:04:57 Kipsang KEN 2010

2.LONDON 2:03:25,8 2:05:16 Matebo KEN 2011

2:01:25 Kiptum KEN 2023 2:05:25 Matebor KEN 2011

2:02:37 Kipchoge KEN 2019 2:05:50 Kitata ETH 2017

2:02:55 Geremew ETH 2019 2:06:07 Sanga KEN 2011

2:03:05 Kipchoge KEN 2016 2:06:08 Makau KEN 2012

2:03:16 Wasihun ETH 2019 2:06:11 Kipkorir KEN 2022

2:03:51 Biwott KEN 2016 2:06:14 Kirwa KEN 2009

2:04:01 Lemma ETH 2021 2:06:15 Kipruto KEN 2013

2:04:17 Kipchoge KEN 2018

2:04:23 Kamworor KEN 2023

2:04:28 Kipchumba KEN 2021

Gewertet wird der Durchschnitt der jeweils zehn schnellsten Zeiten des jeweiligen Laufes.
Times are based on the average of the ten fastest individual times of the race.
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Die schnellsten City-Marathonlaufe Frauen

Fastest city marathons women

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

1. CHICAGO 2:16:29,4 4.VALENCIA 2:17:41,6

2:13:44 Hassan NED 2023

2:14:04 Kosgei KEN 2019 5.TOKIO 2:17:54,5

2:14:18 Chepngetich  KEN 2022 =9

2:15:37 Chepngetich  KEN 2023 6. DUBAI 2:19:08,9 = =

2:17:09 Alemu ETH 2023 = =

2:17:18 Radcliffe GBR 2002 7. AMSTERDAM 2:19:23,7 -5

2:17:23 Jepkosgei KEN 2023

2:18:29 Sisson USA 2022 8. NAGOYA 2:20:30,9

2:18:31 Dibaba ETH 2017

2:18:35 Kosgei KEN 2018 9. BOSTON 2:20:59,4 E

2.BERLIN 2:17:27,4 10. FRANKFURT 2:21:11,8 52

2:11:53 Assefa ETH 2023 2:19:10 Aiyabei ETH 2019 & z

2:15:37 Assefa ETH 2022 2:20:36 Assefa ETH 2018 E E

2:17:49 Chepngetich  KEN 2023 2:20:47 Tesfaye ETH 2018 ==

2:18:00 Wanjiru KEN 2022 2:21:01 Melkamu ETH 2012 E E

2:18:03 Abayechew ETH 2022 2:21:10 Kebede ETH 2019 ==

2:18:11 Cherono KEN 2018 2:21:32 Hirpa ETH 2018 =

2:18:34 Aga ETH 2018 2:21:39 Rono KEN 2012

2:18:41 Shauri TAN 2023 2:21:53 Oljira ETH 2018

2:18:51 Edesa ETH 2022 2:21:59 Daska ETH 2011

2:18:55 Dibaba ETH 2018 2:22:11 Assefa ETH 2019 oo
o e

3.LONDON 2:17:35,6 11.SEOUL 2:21:20,3 =

2:15:25 Radcliffe GBR 2003 (Frithjahr/spring race)

2:17:01 Keitany KEN 2017

21726 Yehualaw ETH 2022 12. MAILAND  2:21:22,6

2:17:42 Radcliffe GBR 2005

217:43  Jepkosgei KEN 2021 [EEARLRZAL20:2

2:17:56 Dibaba KEN 2017

2:17:58  Azimeraw ETH 2021 14.ROTTERDAM 2:21:38,1 =

21807  Jepkosgei KEN 2022 =3

218:18  Bekere ETH 2021 23

2:18:20 B. Kosgei KEN 2019 S

Gewertet wird der Durchschnitt der jeweils zehn schnellsten Zeiten des jeweiligen Laufes.
Times are based on the average of the ten fastest individual times of the race.
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Wichtige Marathon-Ergebnisse 2023

Major marathon results 2023

Dargestellt werden in diesen Ergebnissen — mit Ausnahme von internationalen Meisterschafts-
rennen - bestimmte Zeitbereiche, daher sind unterschiedlich viele Platzierungen aufgefiihrt.

Duba| - 12. Februar 6.Tadu Abate ETH 2:05:38
7. Ichitaka Yamashita JPN 2:05:51

Ménner / Men: 8. Kenya Sonota KEN 2:05:59

1. Abdisa Tola ETH 2:05:42 Frauen/Women:

2. Deresa Geleta ETH 2:05:51 .

3. Haymanot Alew ETH 2:05:57 1. Rosemary Wanjiru KEN 2:16:28
2.Tsehay Gemechu ETH 2:16:56

Frauen/Women: 3. Ashete Bekere ETH 2:19:11

1. Dera Dida ETH 2:21:11 4.Worknesh Edesa ETH 2:20:13

2. Ruti Aga ETH 2:21:24 5. Betsy Saina USA 2:21:40

3. Siranesh Yirga ETH 2:21:59 6. Mizuki Matsuda JPN 2:21:44
7. Ai Hosoda JPN 2:22:08

Sevilla - 19. Februar .
Nagoya - 12. Marz

Maénner / Men:
1. Gadisa Birhanu ETH 2.04:59 Frauen-Eliterennen / Women elite race:
2. Kebede Tulu ETH 2:05:19 1. Ruth Chepngetich KEN 2:18:08
3. Mekuant Ayenew ETH 2:05:24 2. Ayuko Suzuki JPN 2:21:52
3.Honami Magda JPN 2:22:32
Frauen /Women:
1. Jackline Chelal KEN 2:20:29 .
2. Aberu Ayana ETH 22154  Rotterdam - 16. April
3. Urge Soboka ETH 2:23:05 Manner / Men:
. . 1. Bashir Abdi BEL 2:03:48
Tokio - 5. Marz 2. Timothy Kiplangat KEN  2:03:50
. 3. Abdi Nageeye NED 2:05:32
Miinner / Men: 4. Damit Wolde ETH  2:05:46
1. Deso Gelmisa ETH 2:05:22 .
2. Mohamed Esa ETH  2:05:22 Frauen /Women:
3. Tsegaye Getachew ETH 2:05:25 1. Eunice Chumba BRN 2:20:31
4. Titus Kipruto KEN 2:05:32 2.Tesfu Dolshi ERI 2:21:35
5. Cameron Levins CAN 2:05:36
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Boston - 17. April

Maéanner / Men:

1. Evans Chebet KEN
2. Gabriel Geay TAN
3. Benson Kipruto KEN

Frauen /Women:

1. Hellen Obiri KEN
2. Amane Beriso ETH
3. Lonah Salpeter ISR

4. Ababel Yeshaneh ETH
5. Emma Bates USA

London - 23. April

Manner / Men:

1. Kelvin Kiptum KEN
2. Geoffrey Kamworor KEN
3.Tamirat Tola ETH
4. Leul Gebresilase ETH
5. Seifu Tura ETH
Frauen / Women:

1. Sifan Hassan NED
2. Alemu Megertu ETH
3. Peres Jepchirchir KEN
4. Sheila Chepkirui KEN
5. Yalemzerf Yehualaw ETH
6. Judith Korir KEN
7. Almaz Ayana ETH
8.Tadu Teshome ETH

Hamburg - 23. April

Manner / Men:

1. Bernard Koech KEN
2. Joshua Belet KEN
3. Martin Kosgei KEN
Frauen /Women:

1. Dorcas Tuitoek KEN
2.Tiruye Mesfin ETH
3. Stella Chesang UGA
4.Tsige Haileslase ETH
5. Marion Kibor KEN

2:05:54
2:06:04
2:06:06

2:21:38
2:21:50
2:21:57
2:22:00
2:22:10

2:01:25
2:04:23
2:04:59
2:05:45
2:06:38

2:18:33
2:18:37
2:18:38
2:18:51
2:18:53
2:20:41
2:20:44
2:21:31

2:04:09
2:04:33
2:06:18

2:20:09
2:20:18
2:20:23
2:22:10
2:22:35

Wien - 23. April
Maénner / Men:

1. Samwel Mailu KEN
2. Bethwel Yegon KEN
Frauen / Women:

1. Magdalyne Masai KEN
2. Agnes Keino KEN

Budapest - 26. August

Weltmeisterschaften - Frauen
World Championships - Women

1. Amane Shankule ETH
2. Gotytom Gebreslase ETH
3. Fatima Gardadi MAR
4., Lonah Salpeter ISR

5. Yalemzerf Yehualaw ETH
6. Rosemary Wanjiru KEN
7. Selly Kaptich KEN
8. Nazret Weldu ERI

9. Lindsay Flanagan USA
10. Dolshi Tesfu ERI

11. Melat Kejeta GER

Budapest - 27. August

Weltmeisterschaften - Manner
World Championships - Men

1. Victor Kiplangat UGA
2. Maru Teferi ISR

3. Leul Gebresilase ETH
4.Tebello Ramakongoana LES

5. Stephen Kissa UGA
6. Milkesa Mengesha ETH
7.Hassan Chahdi FRA
8.Titus Kipruto KEN
9. John Hakizimana RWA
10. Daniele Meucci ITA

2:05:08
2:06:57

2:24:12
2:24:25

2:24:23
2:24:34
2:25:17
2:25:38
2:26:13
2:26:42
2:27:09
2:27:23
2:27:47
2:28:54
2:29:04

2:08:53
2:09:12
2:09:19
2:09:57
2:10:22
2:10:43
2:10:45
2:10:47
2:10.50
2:11:06

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS
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Wichtige Marathon-Ergebnisse 2023

Major marathon results 2023

Dargestellt werden in diesen Ergebnissen — mit Ausnahme von internationalen Meisterschafts-
rennen - bestimmte Zeitbereiche, daher sind unterschiedlich viele Platzierungen aufgefiihrt.

Berlin - 24. September Chicago - 8. Oktober

Manner / Men: Maéanner / Men:

1. Eliud Kipchoge KEN 2:02:42 1. Kelvin Kiptum KEN 2:00:35

2. Vincent Kipkemboi KEN 2:03:13 2. Benson Kipruto KEN 2:04:02

3. Tadese Takele ETH 2:03:24 3. Bashir Abdi BEL 2:04:32

4. Ronald Korir KEN 2:04:22 4. John Korir KEN 2:05:09

5. Haftu Teklu ETH 2:04:42 5. Seifu Tura ETH 2:05:29

6. Andualem Shiferaw ETH 2:04:44 Frauen/Women:

7. Amos Kipruto KEN 2:04:49 :

8. Philemon Kiplimo KEN  2:04:56 1. Sifan Hassan NED  2:13:44

9. Amanal Petros GER  2:04:58 2. Ruth Chepngetich KEN  2:15:37

10. Bonface Kiplimo KEN  2:05:05 3. Megertu Alemu ETH  2:17:09
4. Joyciline Jepkosgei KEN 2:17:23

Frauen /Women: 5.Tadu Teshome ETH 2:20:04

1.Tigst Assefa ETH 2:11:53 6. Genzebe Dibaba ETH 2:21:47

2. Sheila Chepkirui KEN 2:17:49 7. Emily Sisson USA 2:22:09

3. Magdalena Shauri TAN 2:18:41 8. Molly Seidel USA 2:23:07

4. Zeineba Yimer ETH 2:19:07

5. Senbere Teferi ETH 2:19:21

6. Dera Dida ETH 2:19:24

7.Workenesh Edesa ETH 2:19:40 . o

8. Helen Bekele ETH 2:19:44 GroBte Marathonldufe

9. Charlotte Purdue GBR 2:22:17 Blggest Ma rathons ever

10. Fikrte Wereta ETH 2:23:01

Aufgelistet ist die jeweils hochste Zielzahl

eines Rennens

Highest finisher figure per race listed

53.639 New York 2019

50.782 Paris 2023
48.787 London 2023
45.932 Chicago 2019
43,987 Berlin 2019
35.868 Boston 1996
35.460 Tokio 2019
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Die besten Zeiten beim
Mainova Frankfurt Marathon
Fastest times at Mainova Frankfurt Marathon

Manner/men

2:03:42  Wilson Kipsang
2:04:57  Wilson Kipsang
2:05:16 Levy Matebo
2:05:25 Albert Matebor
2:05:50 Shura Kitata Tola
2:06:07 Philip Sanga
2:06:08 Patrick Makau
2:06:11  Brimin Misoi
2:06:14 Gilbert Kirwa
2:06:15 Vincent Kipruto
(10)

2:06:16  Mark Kiptoo
2:06:23  Robert K. Cheruiyot
2:06:26  Sisay Lemma
2:06:29 Robert K. Cheruiyot
2:06:31 Tadese Tola
2:06:34 Lani Rutto
2:06:37 Kelkile Gezahegn
2:06:41 Martin Kosgey
2:06:48 Alfers Lagat
2:06:48 Mark Korir

(20)

KEN
KEN
KEN
KEN
ETH
KEN
KEN
KEN
KEN
KEN

KEN
KEN
ETH
KEN
ETH
KEN
ETH
KEN
KEN
KEN

2011
2010
2011
2011
2017
201
2012
2022
2009
2013

2013
2009
2015
2011
2010
2015
2018
2018
2015
2016

2:06:52
2:06:56
2:07:04
2:07:05
2:07:08
2:07:09
2:07:10
2:07:11
2:07:12
2:07:19
(30)

2:07:20
2:07:21
2:07:22
2:07:23
2:07:28
2:07:28
2:07:29
2:07:30
2:07:34
2:07:34
(40)

Deressa Chimsa
Kelkile Gezahegn
Elias Chelimo
William Kiplagat
Fikre Tefera

Alex Kibet

Dawit Wolde
Philip Sanga
Aweke Yimer
Samwel Mailu

Martin Kosgey
Robert K. Cheruiyot
Martyn Kosgey
Dickson Chumba
Cybrian Kotut
Amos Mitei

Ronald Korir
Deresa Ulfata

Elijah Kemboi
Kenneth Keter

ETH
ETH
KEN
KEN
ETH
KEN
ETH
KEN
BRN
KEN

KEN
KEN
KEN
KEN
KEN
KEN
KEN
ETH
KEN
KEN

2012
2017
2010
2009
2019
2018
2019
2010
2019
2022

2019
2008
2016
2011
2016
2018
2014
2022
2013
2018

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS
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Die besten Zeiten beim
Mainova Frankfurt Marathon
Fastest times at Frankfurt Marathon

Frauen/women

2:19:10 Valary Aiyabei KEN 2019 | 2:23:12 Dinknesh Tefera ETH 2015
2:20:36  Meskerem Assefa ETH 2018 | 2:23:23 Mamitu Daska ETH 2013
2:20:47 HaftamneshTesfay ETH 2018 | 2:23:25 Caroline Kilel KEN 2010
2:21:01 Meselech Melkamu ETH 2012 | 2:23:35 Vivian Cheruiyot KEN 2017
2:21:10  Megertu Kebede ETH 2019 | 2:23:44 DireTune ETH 2010
2:21:32  Bedatu Hirpa ETH 2018 | 2:23:44 Sharon Cherop KEN 2014
2:21:39  Georgina Rono KEN 2012 | 2:23:45 Eunice Kirwa KEN 2013
2:21:53 Belaynesh Oljira ETH 2018 | 2:23:52 Mamitu Daska ETH 2012
2:21:59 Mamitu Daska ETH 2011 | 2:23:52 Koren JelelaYal ETH 2015
2:22:11  Meskerem Assefa ETH 2019 | 2:23:54 Agnes Kiprop KEN 2011
(10) (30)

2:22:21  Aberu Kebede ETH 2014 | 2:23:58 Bezunesh Bekele ETH 2012
2:22:34  Caroline Kilel KEN 2013 | 2:24:06 YeshiEsayias ETH 2013
2:22:39 Dera Dida ETH 2018 | 2:24:07 Agnes Kiprop KEN 2010
2:22:45  Sintayehu Hailemichael ETH 2018 2:24:21  Flomena Chepchirchir KEN 2011
2:22:46  Nancy Kiprop KEN 2018 | 2:24:27 Agnes Barsosio KEN 2012
2:23:00 Flomena Chepchirchir KEN 2013 | 2:24:30 Yebrgual Melese ETH 2017
2:23:01 Birhane Dibaba ETH 2013 | 2:24:32 Merima Mohammed ETH 2011
2:23:11  Lonah Salpeter ISR 2019 | 2:24:35 Betsy Saina KEN 2018
2:23:11  Selly Kaptich KEN 2022 | 2:24:38 SardanaTrofimova RUS 2015
2:23:12  Gulume Tollesa ETH 2015 2:24:38 Meskerem Assefa ETH 2017
(20) (40)
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Entwicklung der Steckenrekorde
und Zeitspriinge

Course record development and how times improved

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

Manner/men o
2:03:42 Wilson Kipsang KEN 2011 01:15 'é g’
2:04:57 Wilson Kipsang KEN 2010 01:17 5=
2:06:14 Gilbert Kirwa KEN 2009 01:07
2:07:21 Robert K. Cheruiyot KEN 2008 00:37
2:07:58 Wilfred Kigen KEN 2007 00:31
2:08:29 Wilfred Kigen KEN 2005 00:41 Z
2:09:10 Boaz Kimaiyo KEN 2004 00:18 = Z
2:09:28 Boaz Kimaiyo KEN 2003 01:12 E E
2:10:40 Henry Cherono KEN 2000 00:19 =
2:10:59 Michael Fietz GER 1997 00:19 2
211:18 Dereje Nedi ETH 1984 01:23 =2
2:12:41 Mehmet Altun TUR 1983 00:13 =
2:12:54 Delfim Moreira POR 1982 00:26 -
2:13:20 Kjell-Erik Stahl SWE 1981 -
Frauen/women w
2:19:10 Valary Aiyabei KEN 2019 01:26 = %
2:20:36 Meskerem Assefa ETH 2018 00:25 .
2:21:01 Meselech Melkamu ETH 2012 00:58
2:21:59 Mamitu Daska ETH 2011 01:26
2:23:25 Caroline Kilel KEN 2010 01:47
2:25:12 Alevtina Biktimirova RUS 2005 00:49
2:26:01 Luminita Zaituc GER 2001 00:47 =
2:26:48 Katrin Dorre-Heinig GER 1997 00:56 g §
2:27:44 Franziska Moser Sul 1994 00:48 g §
2:28:32 Charlotte Teske GER 1983 08:06 S
2:36:38 Heidi Hutterer GER 1982 10:40
2:47:18 Doris Schlosser GER 1981 -—
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Kilometerzeiten der Streckenrekorde
Course records’ split times

Manner: Wilson Kipsang 2011 Frauen: Valary Aiyabei 2019

KM Zeit/km ZEIT KM Zeit/km ZEIT

1 02:47 0:02:47 1 3:05 3:05

2 03:04 0:05:51 2 3:11 6:16

3 02:55 0:08:46 3 3:04 9:20

4 03:05 0:11:51 4 3:08 12:28

5 02:58 0:14:49 5 3:09 15:37

6 02:53 0:17:42 6 3:13 18:50
7 02:55 0:20:37 7 3:13 22:03

8 02:55 0:23:32 8 3:13 25:16
9 02:57 0:26:29 9 3:10 28:26
10 02:56 0:29:25 10 3:15 31:41
11 02:56 0:32:16 11 3:09 34:50
12 02:58 0:35:14 12 3:10 38:00
13 02:51 0:38:05 13 3:16 41:16
14 02:54 0:40:59 14 3:15 44:31
15 03:00 0:43:59 15 3:13 47:44
16 03:00 0:46:59 16 3:22 51:06
17 03:00 0:49:49 17 3:08 54:14
18 02:46 0:52:35 18 3:23 57:37
19 02:52 0:55:27 19 3:15 1:00:52
20 03:04 0:58:31 20 3:12 1:04:04
21 02:53 1:01:24 21 3:18 1:07:22
21,0975 1:01:40 21,0975 1:07:42
22 02:52 1:04:16 22 3:19 1:10:41
23 02:56 1:07:12 23 317 1:13:58
24 03:01 1:10:13 24 3:32 1:17:30
25 02:55 1:13:08 25 312 1:20:42
26 02:55 1:16:03 26 3:12 1:23:54
27 02:54 1:18:57 27 3:20 1:27:14
28 02:53 1:21:50 28 3:09 1:30:23
29 03:04 1:24:54 29 3:10 1:33:33
30 02:55 1:27:49 30 3:15 1:36:48
31 02:55 1:30:44 31 3:18 1:40:06
32 02:59 1:33:43 32 3:20 1:43:26
33 03:00 1:36:43 33 3:14 1:46:40
34 02:56 1:39:39 34 3:21 1:50:01
35 03:04 1:42:43 35 3:26 1:53:27
36 02:49 1:45:32 36 3:36 1:57:03
37 02:56 1:48:28 37 3:13 2:00:16
38 02:59 1:51:27 38 3:33 2:03:49
39 02:56 1:54:23 39 3:34 2:07:23
40 02:56 1:57:19 40 3:36 2:10:59
41 02:59 2:00:18 41 3:45 2:14:44
42 02:48 2:03:06 42 3:41 2:18:25
42,195 00:36 2:03:42 42,195 2:19:10
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Sieger des Mainova Frankfurt Marathon
Winners of Mainova Frankfurt Marathon

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

Mé&nner/Men

=3
1981 Kjell-Erik Stahl SWE 2:13:20 2002 Eliud Kerling KEN 2:12:32 g g‘
1982  Delfim Moreira POR 2:12:54 2003  Boaz Kimaiyo KEN  2:09:28 E E
1983  Ahmet Altun TUR  2:12:41 2004  BoazKimaiyo KEN 2:09:10
1984  Dereje Nedi ETH 2:11:18 2005  Wilfred Kigen KEN 2:08:29
1985  Herbert Steffny GER  2:12:12 2006  Wilfred Kigen KEN 2:09:06
1986  -- 2007  Wilfred Kigen KEN 2:07:58 é
1987  Lindsay Robertson ~ GBR 2:13:30 2008  Robert K. Cheruiyot KEN 2:07:21 % é
1988  Jos Sasse NED 2:13:15 2009  Gilbert Kirwa KEN 2:06:14 E ;
1989  Herbert Steffny GER 2:13:51 2010  Wilson Kipsang KEN  2:04:57 E E
1990  Konrad Dobler GER 2:13:29 2011 WIson Kipsang KEN 2:03:42 % E
1991 Herbert Steffny GER 2:13:45 2012 Patrick Makau KEN 2:06:08 Bhs E
1992  Steffen Dittmann GER  2:12:59 2013 Vincent Kipruto KEN  2:06:15 E
1993  Stephan Freigang GER  2:11:53 2014  Mark Kiptoo KEN 2:06:49
1994  Terje Naess NOR 2:13:19 2015  Sisay Lemma ETH 2:06:26
1995 Oleg Otmakov RUS 2:12:35 2016 Mark Korir KEN 2:06:48
1996  Martin Bremer GER 2:13:38 2017  Shura Kitata Tola ETH 2:05:50 %J -
1997  Michael Fietz GER 2:10:59 2018  Kelkile Gezahegn ETH 2:06:37 E §
1998  Abel Gisemba KEN  2:11:41 2019  Fikre Tefera ETH 2:07:08 | 7 .
1999  Pavel Loskutov EST 2:12:37 2020 -
2000  Henry Cherono KEN  2:10:40 2021 -
2001 Pavel Loskutov EST 2:11:09 2022  Brimin Misoi KEN  2:06:11

SPONSOREN
SPONSORS

1986 fand kein Marathon statt // 1986 the Marathon event did not take place
2020 + 2021: Ausgefallen aufgrund der Corona-Pandemie // Cancelled because of the Corona pandemic

57




MAINOVA FRANKFURT MARATHON - FRANKFURT SPEZIAL

Siegerinnen des Mainova Frankfurt
Marathon
Winners of Mainova Frankfurt Marathon

Frauen/Women

1981 Doris Schlosser GER 2:47:18 2002  Maria Abel ESP  2:26:58
1982 Heidi Hutterer GER 2:36:38 2003 Luminita Zaituc GER 2:29:41
1983  Charlotte Teske GER 2:28:32 2004  Olesya Nurgalieva RUS 2:29:48
1984  Charlotte Teske GER 2:31:16 2005  Alevtina Biktimirova RUS 2:25:12
1985  Carla Beurskens NED 2:28:37 2006  Svetlana Ponomarenko RUS 2:30:05
1986  -- 2007  Melanie Kraus GER 2:28:56
1987  Annabel Holtkamp  GER 2:45:21 2008  Sabrina Mockenhaupt GER 2:26:22
1988  Grete Kirkeberg NOR 2:35:44 2009  Agnes Kiprop KEN 2:26:57
1989  Iris Biba GER 2:33:14 2010  Caroline Kilel KEN 2:23:25
1990  Kerstin Pref3ler GER 2:34:13 2011 Mamitu Daska ETH 2:21:59
1991 Linda Milo BEL 2:35:11 2012  Meselech Melkamu  ETH 2:21:01
1992 Bente Moe NOR 2:32:36 2013 Caroline Kilel KEN 2:22:34
1993  Sissel Grottenberg NOR 2:36:50 2014  Aberu Kebede ETH 2:22:21
1994  Franziska Moser SUl  2:27:44 2015  GulumeTollesa ETH 2:23:12
1995  Katrin Dorre-Heinig GER  2:31:31 2016  Mamitu Daska ETH 2:25:27
1996  Katrin Dorre-Heinig GER 2:28:33 2017  Vivian Cheruiyot KEN 2:23:35
1997  Katrin Dorre-Heinig GER 2:26:48 2018  Meskerem Assefa ETH 2:20:36
1998  Angelina Kanana KEN 2:31:38 2019  Valary Aiyabei ETH 2:19:10
1999  Esther Barmasai KEN  2:33:58 2020 -

2000  Esther Barmasai KEN 2:31:04 2021 --

2001 Luminita Zaituc GER 2:26:01 2022  Selly Kaptich KEN 2:23:11

1986 fand kein Marathon statt // 1986 the Marathon event did not take place
2020 + 2021: Ausgefallen aufgrund der Corona-Pandemie // Cancelled because of the Corona pandemic
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Die Historie des
Mainova Frankfurt Marathon

Gegen alle Widerstande rufen die damaligen Macher in Frankfurt den Hoechst-Ma-
rathon ins Leben. 3169 Laufer melden sich an. Lauflegende Emil Zatopek gibt am 17.
Mai vor dem Tor Ost der Farbwerke Hoechst den Startschuss - ein Laufklassiker ist
geboren. Kjell-Erik Stahl (Schweden, 2:13:20) und Doris Schlosser (2:47:18) sind die
Premierensieger.

Schon sind 5529 Laufer am Start und damit ist der Frankfurt Marathon der grof-
te StraBenlauf Deutschlands. Die Sieger Delfim Moreia (Portugal, 2:12:54) und die
Landshuterin Heidi Hutterer 2:36:38) liefern starke Ergebnisse.

250000 Zuschauer feuerten die Laufer trotz 12 Grad und Nieselregen an. Der Tiirke
Ahmet Altun siegt in Streckenrekordzeit von 2:12:41 Stunden. Bei den Frauen ge-
winnt die Darmstadterin Charlotte Teske trotz Gehpause wegen Magenschmerzen
in neuer deutscher Rekordzeit von 2:28:32 Stunden.

1984

Sieger Dereje Nedi (Athiopien, 2:11:18) sorgt fiir einen neuen Streckenrekord, auch
der Zweit- und Drittplatzierte blieben unter 2:12 Stunden. Bei den Frauen wiederholt
Charlotte Teske in 2:31:16 ihren Vorjahrestriumph - obwohl sie abermals eine Geh-
pause einlegen muss.

Erstmals finden die Deutschen Meisterschaften in Frankfurt statt — und Herbert Steff-
ny (2:12:12) lasst sich nach einem beeindruckenden Schlussspurt als erster deutscher
Sieger und Meister feiern. Charlotte Teske muss in diesem Jahr der Niederldnderin
Carla Beurskens (2:28:37) den Vortritt lassen. Tolles Niveau: Ein Viertel der 7292 Fini-
sher bleibt unter drei Stunden.

1986

Die Hoechst AG zieht sich als Sponsor zurtick, der Frankfurt Marathon féllt aus.

1987

Der Frankfurt Marathon fasst bei seinem neuen Termin im Herbst wieder Fuf3. 5300
Meldungen sind zwar ein Riickschritt, aber immerhin geht es mit reduziertem Bud-
get weiter. Der Schotte Lindsey Robertson (2:13:30) und die KéInerin Anabel Holt-
kamp (2:45:21) siegen.

1988

Mit der Deutschen Bahn als Titelsponsor geht es weiter. 5575 Meldungen bedeuten
aber nur eine kleine Steigerung. Die Uberraschungsgewinner sind Jos Sasse (Nieder-
lande, 2:13:15) und Grete Kirkeberg (Norwegen, 2:35:44).

1989

6759 Meldungen - es geht wieder aufwérts. Nach seinem Sieg in Miinchen gewinnt
Herbert Steffny auch den Frankfurt Marathon (2:13:51) bei Spitzentemperaturen von
23 Grad. Bei den Frauen setzt sich Iris Biba (2:33:14) durch.
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Nach der Wende diirfen 1300 ostdeutsche Athleten dank Titelsponsor Deutsche
Bahn kostenlos mit dem Zug anreisen und in Frankfurt starten. Insgesamt melden
8042 Laufer und erleben bei Regen und Wind die Erfolge von Konrad Dobler aus
Miinchen (2:13:29) und der Berlinerin Kerstin Pre3ler (2:34:13).

Herbert Steffnys dritter Streich in Frankfurt, dieses Mal in 2:13:45 Stunden. Auch auf
den zweiten und dritten Rang laufen erstmals deutsche Athleten. Bei den Frauen
setzt sich die Belgierin Linda Milo (2:35:11) durch.

Trotz Dauerregen und kihlen sieben Grad sorgt der Berliner Steffen Dittmann
(2:12:59) auf einem neuen, schnelleren Kurs fiir ein starkes Ergebnis. Bei den Frauen
ist die Norwegerin Bente Moe (2:32:36) die Schnellste.

Stephan Freigang aus Cottbus, im Jahr zuvor in Barcelona Olypiadritter, siegt in deut-
scher Jahresbestzeit (2:11:53). Sissel Sofie Grottenberg (2:36:50) sorgt bei den Frauen
fiir einen norwegischen ,Hattrick” in Frankfurt.

Ohne Titelsponsor, mit Deutschen Meisterschaften, mit einem Melderekord von
9308 Laufern und mit einer Weltklassezeit bei den Frauen: Der Frankfurt Marathon
1994 hat einiges zu bieten. Vor allem die strahlende Siegerin Franziska Moser aus der
Schweiz, die in 2:27:44 Stunden triumphiert. Bei den Mannern gewinnt Terje Nass
(Norwegen, 2:13:19).

Die Frankfurter Erfolgsstory von Katrin Dorre-Heinig aus Erbach im Odenwald be-
ginnt. Die Olympiadritte von 1988 siegt nach Verletzungspause ungefahrdet in
2:31:31 Stunden. Bei den Mannern setzt sich der Russe Oleg Otmakov (2:12:35)
durch. Eta ist neuer Titelsponsor.

Katrin Dorre-Heinig siegt in der Weltklassezeit von 2:28:33 Stunden. Doch die Schlag-
zeilen gehdéren dem Ménner-Sieger Martin Bremer. Der 26-Jahrige ist mit seinen Kraf-
ten am Ende, bendtigt fiir die letzten beiden Kilometer knapp acht Minuten, stiirzt
kurz vor dem Zielband - und rettet vier Sekunden Vorsprung ins Ziel.

1997

Wieder ein deutscher Doppelsieg! Dazu triumphieren Katrin Dorre-Heinig (2:26:48)
bei ihrem dritten Frankfurt-Erfolg in Serie und Michael Fietz (2:10:59) in jeweils neuen
Streckenrekorden. Der Frankfurt Marathon etabliert sich dank starker Ergebnisse als
Nummer zwei in Deutschland.

1998

Der Kenianer Abel Gisemba ldsst sich auch von Windbden bis zu 90 Stundenkilome-
tern nicht aufhalten, siegt in 2:11:41 Stunden. 9069 Laufer haben gemeldet. Bei den
Frauen gewinnt die Kenianerin Angelina Kanana (2:31:38).

Der Inlineskater-Boom erfasst auch den Frankfurt Marathon (neuer Titelsponsor:
Bosch Mobile). Bei abermals schlechtem Wetter kommen der Este Pavel Loskutov
(2:12:37) und Esther Barmasai (Kenia, 2:33:58) als Erste ins Ziel. Der Athiopier Haile
Koricho rennt auf zerschlissenen Striimpfen noch auf Rang elf in 2:17:35.
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Der Kenianer Henry Cherono siegt in neuer Streckenrekordzeit von 2:10:40 Stun-
den beim Frankfurter Laufklassiker, der nunmehr als ,Euro-Marathon” firmiert. Seine
Landsfrau Esther Barmasai wiederholt ihren Vorjahressieg in 2:31:04 Stunden.

Zum vierten Mal ist Frankfurt Gastgeber der Deutschen Meisterschaften. Und die
eingebiirgerte Luminita Zaituc holt sich in 2:26:01 Stunden neben dem nationalen
Titel auch den Streckenrekord. Der Mannersieger heift wie zwei Jahre zuvor: Pavel
Loskutov (Estland, 2:11:09).

Eine neue Ara beginnt: Renndirektor Jo Schindler erlebt in seinem ersten Jahr - die
Veranstaltung heif3t nun Eurocity Marathon Messe Frankfurt — miese Wetterbedin-
gungen mit orkanartigem Wind. Die Frauensiegerzeit von 2:26:58 Stunden von der
Spanierin Maria Abel ist dabei aller Ehren wert. Bei den Mannern siegt Eliud Kerling
(Kenia, 2:12:32).

Viele Trdume werden wahr: Der erstmalige stimmungsvolle Einlauf in die Festhalle
wird zu einem vollen Erfolg vor begeisterten Zuschauern - und der Kenianer Boaz
Kimaiyo schraubt den Streckenrekord auf 2:09:28 Stunden. Siegerin Luminita Zai-
tuc kdmpft sich bei den Frauen nach 2:29:41 Stunden ins Ziel. Es ist das Premieren-
jahr fir den VGF-Staffelmarathon.

Wieder ein neuer Streckenrekord durch Boaz Kimaiyo. Der Kenianer benétigt in
diesem Jahr nur 2:09:10 Stunden fiir den schnellen Frankfurter Kurs. Mit 15241
Startern in allen Wettbewerben des Wochenendes feiern die Organisatoren auch
einen neuen Teilnehmerrekord. Bei den Frauen setzt sich die Russin Oleysa Nurga-
lieva (2:29:48) mit nur einer Sekunde Vorsprung vor ihrer Zwillingsschwester Elena
durch.

Ein Frankfurt Marathon der Superlative: Zwei Streckenrekorde, Melderekord
(17195 Teilnehmer), perfektes Wetter, fantastische Stimmung in der Festhalle: Bei
den Erfolgen von Wilfred Kigen (Kenia, 2:08:29) - die ersten Drei bleiben unter der
alten Kursbestzeit - und Alevtina Biktimirova (Russland, 2:25:12) bleiben qualitativ
keine Wiinsche offen.

Keine Streckenrekorde zum 25. Geburtstag, aber mit 17478 Meldungen eine neue
Bestmarke. Wilfred Kigen aus Kenia (2:06:06) gewinnt zum zweiten Mal in Folge
in der Festhalle. Den russischen ,Hattrick” am Main macht Svetlana Ponomarenko
(2:30:05) perfekt. Einen neuen Rekord verzeichnet die Sportartikelmesse Marathon
Mall mit knapp 40000 Besuchern.

2007

Hattrick fur Wilfred Kigen! Der Kenianer triumphiert in neuer Streckenrekordzeit von
2:07:58 Stunden. Bei den Frauen gelingt Melanie Kraus aus Leverkusen nach fulmi-
nanter Aufholjagd ein Uberraschungssieg (2:28:56), der ihr auch die Olympiaquali-
fikation einbringt. Dieter Baumann steht seinen ersten Marathon in 2:30 Stunden
durch. 18302 Athleten bedeuten neuen Teilnehmerrekord beim nunmehr unter
Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon firmierenden Lauf.
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2008

Die Erfolgsgeschichte geht weiter. Dem Kenianer Robert K. Cheruiyot erreicht im
zarten Alter von 20 Jahren bei seinem Debiit gleich einen neuen Streckenrekord
(2:07:21). Besonders umjubelt ist der Sieg von Sabrina Mockenhaupt bei ihrer Frank-
furt-Premiere in 2:26:22 Stunden. Erstmals werden ber 12000 Meldungen fiir die
42,195-Kilometer-Strecke abgegeben. Der Frankfurt Marathon erhélt erstmals das
Gold Label des Internationalen Leichtathletik-Verbandes - und erfiillt die ambitio-
nierten Vorgaben bis heute.

Beim Commerzbank Frankfurt Marathon gibt es abermals einen neuen Streckenre-
kord. Der Kenianer Gilbert Kirwa erreicht nach 2:06:14 Stunden die Ziellinie in der
Festhalle - die damals drittschnellste Zeit des Marathonjahres. Beim umjubelten
Karriereausstand von Luminita Zaituc siegt die Kenianerin Agnes Kiprop (2:26:57).

Der Frankfurt Marathon etabliert sich endgltig unter den Premiumveranstal-
tungen in der Welt. Wilson Kipsang aus Kenia erreicht die Festhalle in sensatio-
nellen 2:04:57 Stunden - na klar, ein neuer Streckenrekord. Weltklasse und Kurs-
bestzeit auch bei den Frauen: Die Siegerin heift Caroline Kilel (Kenia, 2:23:25).
Aufsehen erregt auch der 99 Jahre alte Inder Fauja Singh als Teilnehmer einer in-
terreligidsen Staffel.

Ein denkwiirdiges Jahr fiir den BMW Frankfurt Marathon und zudem ein grandioser
30. Geburtstag. Vorjahressieger Wilson Kipsang setzt noch einen drauf und verfehlt
in der Fabelzeit von 2:03:42 Stunden den Weltrekord nur um vier Sekunden. Die
Festhalle bebt! Selbst der Zweit- und Drittplatzierte bleiben unter 2:06 Stunden.
Die Athiopierin Mamitu Daska erzielt in 2:21:59 eine neue Kursbestzeit. Mit 15210
Marathon-Anmeldungen ist der Laufklassiker am Main erstmals ausgebucht.

Die Frankfurter Organisatoren haben mit Patrick Makau aus Kenia den aktuellen
Weltrekordhalter verpflichtet. Doch Temperaturen von nur knapp tber null Grad
am Start machen ein Rekordrennen unmdglich. Der Kenianer kdmpf sich durch
und siegt in 2:06:08 Stunden. Bei den Frauen unterbietet die Athiopierin Meselech
Melkamu in 2:21:01 Stunden einmal mehr den Streckenrekord.

Wieder kein Gliick mit dem Wetter! Vincent Kipruto aus Kenia siegt bei extremem
Wind und mitunter starkem Regen in 2:06:15 Stunden - nach einem atemraubenden
Finish mit nur einer Sekunde Vorsprung vor Landsmann Mark Kiptoo. Caroline Kilel
(Kenia, 2:22:34) ist die schnellste Frau im Feld. Die 7000 Zuschauer in der Festhalle
bereiten den Hahner-Twins Anna (2:27:55) und Lisa (2:30:17) einen begeisternden
Empfang.

Was fiir ein Debiit Uber 42,195 Kilometer! Der Tlibinger Arne Gabius begeistert in
Frankfurt mit der viertbesten je von einem deutschen Athleten gelaufenen Zeit:
2:09:32 Stunden. So schnell war noch kein Deutscher vor ihm beim ersten Marathon-
start. Mark Kiptoo (2:06:49) aus Kenia hat in diesem Jahr in einem abermals duBerst
spannenden Finish das bessere Ende fiir sich. Bei den Frauen siegt die Athiopierin
Aberu Kebede in 2:22:21 Stunden.
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Frankfurt im Rekordfieber! Die Stimmung in der Festhalle kocht tiber als Arne Ga-
bius in neuer deutscher Rekordzeit von 2:08:33 Stunden (iber die Ziellinie spur-
tet. Auch Lisa Hahner (2:28:30) begeistert das Publikum an einem Tag, in dem der
Frankfurt Marathon 24.482 Laufer und Hunderttausende Zuschauer bewegt. Der
Athiopier Sisay Lemma triumphiert in 2:06:26 Stunden, bei den Frauen siegt die
Athiopierin Gulume Tollesa (2:23:12) in einem duBerst spannenden Fotofinish.

Ein weiterer strahlender Frankfurter Lauftag, nicht nur wegen des perfekten Wet-
ters: Das zweitbeste Meldeergebnis (15.850 Marathonlaufer), die zweitbesten Fi-
nisherzahlen (11.882) und tiber 27.500 Léufer in allen Wettbewerben machten den
Mainova Frankfurt Marathon 2016 zu einem besonderen Ereignis. Der Kenianer
Mark Korir gewann in 2:06:48 Stunden das spannende Médnner-Rennen. Bei den
Frauen rettete die Athiopierin Mamitu Daska (2:25:27) einen hauchdiinnen 15-Se-
kunden-Vorsprung vor der Deutschen Meisterin Fate Tola ins Ziel.

2017

Zum ersten Mal startete beim Mainova Frankfurt Marathon eine Olympiasiege-
rin im Elitefeld: Vivian Cheruiyot, die in Rio 2016 Gold tiber 5.000 m gewonnen
hatte, triumphierte auch am Main. Die Kenianerin lief 2:23:35 Stunden und stellte
ebenso wie Sieger Shura Kitata Tola (Athiopien), der nach 2:05:40 im Ziel war, eine
personliche Bestzeit auf. Bei seinem dritten Start in Frankfurt gelang Arne Gabius
zum dritten Mal eine Zeit unter 2:10 Stunden: Mit 2:09:59 Stunden wurde der deut-
sche Marathon-Rekordler Sechster bei sehr schwierigen Wetterbedingungen mit
viel Wind. Eine Uberraschung erlebten die Zuschauer in der Festhalle im Rennen
um die Deutsche Meisterschaft bei den Frauen: Die Frankfurterin Katharina Heinig
gewann den Titel in 2:29:29 und wurde damit Achte. Alle Wettbewerbe zusam-
mengerechnet, meldeten 26.482 Athleten.

Fir das hochklassigste Resultat sorgte eine Frau: Die 33-jahrige Athiopierin Meske-
rem Assefa gewann den Mainova Frankfurt Marathon mit einem Streckenrekord von
2:20:36 Stunden. In einem auch in der Breite hochklassigen Frauen-Rennen blieb
die zweitplatzierte Haftamnesh Tesfay (Athiopien) mit 2:20:47 noch unter dem alten
Streckenrekord. Ihre Landsfrau Bedatu Hirpa war als Dritte in hochklassigen 2:21:32
im Ziel in der Festhalle. Gleich sieben Frauen erzielten Zeiten von unter 2:23 Stunden
- das gab es noch nie bei einem deutschen Marathon. Katharina Heinig (Eintracht
Frankfurt) lief in 2:29:55 Stunden ein iberzeugendes Rennen und erreichte bei teil-
weise sehr windigen und kiihlen Bedingungen Rang 14. 2017 war er noch Zweiter,
nun gewann der Athiopier Kelkile Gezahegn in 2:06:37. Nach einem spannenden
Duell setzte sich der 22-Jdhrige kurz vor dem Ziel gegen den Kenianer Martin Kos-
gey durch, der 2:06:41 lief. Rang drei belegte der Debiitant Alex Kibet (Kenia) mit
2:07:09. Einen Master-Weltrekord lief der sechstplatzierte Mark Kiptoo. Der Kenianer
war nach 2:07:50 im Ziel und verbesserte damit den Weltrekord der tiber 40-Jdhrigen
um 48 Sekunden. Einen sehr starken neunten Platz belegte in dem hochklassig be-
setzten Rennen Arne Gabius (Therapie Reha Bottwartal). Der 37-Jdhrige stellte mit
2:11:45 eine deutsche Jahresbestzeit auf. Rahmenwettbewerbe hinzugerechnet,
hatten fiir den Mainova Frankfurt Marathon 26.826 Athleten gemeldet.
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Wiederum sorgte eine Frau flir das Highlight: Valary Aiyabei durchbrach die
2:20-Stunden-Barriere und wurde damit zur ersten Lauferin, der dies beim Maino-
va Frankfurt Marathon gelang. Die Kenianerin lief mit 2:19:10 Stunden einen gran-
diosen Streckenrekord und wurde im Ziel in der Festhalle zu diesem Zeitpunkt zur
zwélftschnellsten Liuferin aller Zeiten. Platz zwei belegte die Athiopierin Megertu
Kebede in 2:21:10, Dritte wurde die Titelverteidigerin Meskerem Assefa (Athiopien)
mit 2:22:11. Mit einer personlichen Bestzeit von 2:27:26 erreichte Katharina Steinruck
(Eintracht Frankfurt) Rang zehn und sorgte fiir die beste deutsche Leistung des Ta-
ges. In einem spannenden Minnerrennen setzte sich am Ende der Athiopier Fikre
Tefera in 2:07:08 Stunden knapp vor seinem Landsmann Dawit Wolde (2:07:10) durch.
Dritter im knappsten Finish in der Frankfurter Marathongeschichte wurde Aweke
Yimer (Bahrain) in 2:07:12. Bester deutscher Laufer war der Debiitant Karl Junghannf3
(LAC Erfurt). Der Geher-Spezialist kam auf Rang 27 nach 2:17:54 ins Ziel. Alle Wett-
bewerbe zusammengerechnet, verzeichnete der 38. Mainova Frankfurt Marathon
27.047 Anmeldungen. Darunter waren 14.196 Marathonldufer aus 110 Nationen.

Ausgefallen aufgrund der Corona-Pandemie

Ausgefallen aufgrund der Corona-Pandemie

Brimin Misoi und Selly Kaptich erzielten einen kenianischen Doppel-Erfolg. Un-
gewdhnlich hohe Temperaturen hatten dafiir gesorgt, dass anstellte von spitzen-
sportlichen Bestzeiten eine ungewollte Hochstmarke erreicht wurde: Mit Tempera-
turen von rund 20 Grad Celsius im Schlussteil des Eliterennens war es der warmste
Mainova Frankfurt Marathon seit 1989. Wahrend dem 33-jahrigen Uberraschungs-
sieger Brimin Misoi trotz der schweren Bedingungen noch eine persénliche Best-
zeit von 2:06:11 Stunden gelang, setzte sich mit der 37-jahrigen Selly Kaptich eine
der Top-Favoritinnen mit 2:23:11 durch. Eine hervorragende Platzierung erreichte
Hendrik Pfeiffer (TV Wattenscheid), der als Siebenter ins Ziel lief, jedoch mit 2:11:28
die angestrebte Zeit unter 2:10 Stunden verpasste. Wie Misoi, Kaptich und Pfeiffer
konnten fast alle Eliteldufer ihr Tempo im letzten Viertel des Rennens nicht mehr
halten und verloren deutlich Zeit. Uberraschend lief Corinna Coenning (TSV Glems)
als beste deutsche Frau auf Rang zehn mit einer personlichen Bestzeit von 2:40:48.
Nach der zweijéhrigen Corona-bedingten Zwangspause hatte sich das Rennen mit
einem Lauf-Festival vor vielen Zuschauern eindrucksvoll zuriickgemeldet. Rah-
menwettbewerbe hinzugerechnet, hatten sich 20.551 Laufer gemeldet. 11.708 von
ihnen waren Marathonldufer und damit bestatigte das Rennen seine Position als
zweitgroBter deutscher Marathonlauf.
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The History of the
Mainova Frankfurt Marathon

The Mainova Frankfurt Marathon made an amazing development. Germany’s oldest city marathon had
lost significance in the years before the millennium. But the race flourished again and in terms of elite
performances Frankfurt became one of the fastest marathons in the world. While the marathon made
huge steps regarding world-class results its field of fun runners also grew considerably. Recent editions
had around 15,000 entries for the marathon.

The story of the race began back in 1981. It was a great challenge for the organisers, but they had the
support of a major German chemical company: Hoechst is based in Frankfurt and even a district carries
the name of the company. An organisation was founded with the help of Hoechst. The company beca-
me the title sponsor and provided staff and goods as well. Wolfram Bleul became the first Race Director.
On 17th May 1981 legendary Emil Zatopek started the first marathon next to a factory of Hoechst. The
race had 3,169 entries and 2,588 finishers. Around 150,000 spectators turned up to cheer on the run-
ners. The winner was Sweden'’s Kjell-Erik Stahl, who clocked a fine 2:13:20.

In 1982 entries were up to 5,529 and the race also progressed regarding winning times in the years to
come. While Germany'’s Charlotte Teske produced the first sub 2:30 performance of 2:28:32 in 1983 (a
national record) it was the men’s race in 1984 that caught international attention. Ethiopia’s world-class
runner Dereje Nedi clocked 2:11:18. This was the fastest time on German soil so far, improving the Olym-
pic winning time of Frank Shorter from Munich 1972 (2:12:19).

However the withdrawal of Hoechst as the title sponsor led to the Frankfurt Marathon being cancelled
in 1986. But a new organisation was formed with the city’s government being much more involved for
many years to come. The sixth edition of the Frankfurt Marathon was started in 1987 on a new course.

The race had a number of national winners in the 90ies - among them Katrin Dorre-Heinig, Luminita
Zaituc or Herbert Steffny — but compared to the marathons in Berlin or Hamburg it could no longer
cope. While Berlin produced sensational results and even world records Frankfurt organisers were still
waiting for the first sub 2:10 time. After a great start in the early eighties Frankfurt was lacking interna-
tional top-class.

With the city of Frankfurt in charge a political decision was the basis for things to turn around. In 2002 it
was decided to go for a new organiser and Jo Schindler took over. He had successfully developed a ma-
rathon in his hometown, Regensburg (Bavaria), and was eager for the challenge. Jo Schindler had the
vision of transforming the Frankfurt Marathon into a world-class event - something that looked highly
unlikely at that time. The new Race Director used local knowledge but also brought in expertise from
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elsewhere. For example Petra Wassiluk, the former German elite long distance runner, was for many
years one of Jo Schindler’s closest partners in the organising team.

LIt was our goal to position the Frankfurt Marathon as a first-class elite race and at the same time as a
marathon that offers outstanding service for the fun runners,” explains Jo Schindler. One of the first
major changes was the repositioning of the finish. Since 2003 Frankfurt’s finish line is indoors, in the
,Festhalle’. Many other aspects were improved as well.

For the 2003 race Jo Schindler brought in a new elite athletes’ coordinator: Christoph Kopp, who had
originally developed the Berlin Marathon into a world-class race. He had immediate success. It was
in 2003, when the 2:10 barrier finally was broken in Frankfurt. Kenya's Boaz Kimaiyo clocked 2:09:28.
Since then there was no winner who ran slower than 2:10. The course was improved and made faster a
couple of times. Since 2007 the winner’s time was always sub 2:08.

It was in 2010 and 2011 when Frankfurt produced sensational results. First Wilson Kipsang stormed to
an amazing course record of 2:04:57. At that time it was the tenth fastest time ever run in the marathon.
A year later Wilson Kipsang crowned the 30th edition of the race in sensational style. Defending his
title he stormed to the second fastest time ever and missed the world record by just four seconds. He
crossed the line in 2:03:42, followed by fellow-Kenyans Levy Matebo in 2:05:16 and Albert Matebor
in 2:05:25. For the first time ever in a marathon race in the world 14 runners achieved sub 2:10 times.

In 2012 world record holder Patrick Makau came to Frankfurt with the aim to attack his own record
of 2:03:38. However very cold temperatures ruined any hopes for a record. The Kenyan still won with
2:06:08. Three years later Germany’s Arne Gabius finished fourth and produced the headlines with a
time of 2:08:33, breaking the German record set by Jorg Peter 27 years earlier by 14 seconds.

While Ethiopia’s Kelkile Gezahegn took the race in 2018 with 2:06:37 in windy conditions Frankfurt
finally got its first world record: Mark Kiptoo of Kenya smashed the Masters world record with a time
of 2:07:50, finishing sixth.

Regarding the men’s course record Frankfurt is currently the tenth fastest marathon in the world.

The women'’s course record was improved significantly as well. Kenya’s Caroline Kilel clocked 2:23:25 in
2010. Then Mamitu Daska of Ethiopia ran 2:21:59 a year later and in 2012 debutant Meselech Melkamu
broke the record again. The Ethiopian won with 2:21:01. Unsuitable weather conditions with strong
winds ruined hopes for a first sub 2:20 time in 2017, when Kenya'’s Olympic 5,000 m Champion Vivian
Cheruiyot became a prominent winner in 2:23:35. A year later Meskerem Assefa of Ethiopia improved
the course record to 2:20:36. The women'’s elite race had extraordinary depth with seven runners fi-
nishing inside 2:23, which is a record for a German marathon.



MAINOVA FRANKFURT MARATHON - FRANKFURT SPEZIAL

Finally in 2019 the 2:20 barrier was broken for the first time in the history of the race. After running
world record pace in the first part of the race Kenya’s Valary Aiyabei smashed the course record with
a time of 2:19:10. She was well ahead of the Ethiopians Megertu Kebede and defending champion
Meskerem Assefa, who clocked strong times of 2:21:10 and 2:22:11 respectively.

Due to the Corona pandemic the race had to be cancelled in 2020 and 2021

The Kenyan duo of Brimin Misoi and Selly Kaptich triumphed, defying unusually high temperatures.
The heatwave put a brake on what might have been a crop of personal bests on the traditionally fast
course but one record was set: temperatures of around 20 degrees Celsius towards the end of the elite
race made this the warmest Frankfurt Marathon in 33 years. While surprise winner Brimin Misoi ran a
personal best of 2:06:11, the pre-race favourite Selly Kaptich took the title in 2:23:11. After a two-year
interruption because of the Corona Pandemic, the Mainova Frankfurt Marathon returned in impressive
style with a festival of running in front of thousands of appreciative fans. Taking into account events
held in conjunction, 20,551 runners were entered. 11,708 took part in the marathon, confirming its
position as Germany’s second biggest marathon.
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Podiumsplatze, beste Deutsche und
Zeitabstande von 1981 - 2019

Top three, first Germans and time differences

from 1981-2019
17. Mai 1981: Hoechst-Marathon

Ménner 1. Kjell-Erik Stahl SWE
2. Gunter Mielke ASC Darmstadt
3. Eloy Rodriguez Schleder BRA

Frauen 1. Doris Schlosser LG Coop Kurpfalz
2. Gillian Drake NZL

3. Ann-Katrin Walstam SWE

23. Mai 1982: Hoechst-Marathon

Manner 1. Delfim Moreira POR

2. Eloy Rodriguez Schleder BRA

3. Stephan Pichler TSV Bad Wérishofen
Frauen 1. Heidi Hutterer TG Landshut

2. Christine Seemann FRA

3. Gabi Wolf LAV coop Dortmund

15. Mai 1983: Hoechst-Marathon

Manner 1. Ahmet Altun TUR
2. Mehmet Terzi TUR
3. Stig Roar Husby NOR
4, Ralf Salzmann LG Frankfurt
Frauen 1. Charlotte Teske ASC Darmstadt
2. Monika Lévenich LG Bonn/Troisdorf
3. Doris Schlosser 0OSC Hoechst

13. Mai 1984: Hoechst-Marathon

Manner 1.Dereje Nedi ETH
2. Kebede Balcha ETH
3. Cidalio Caetano POR
12. Peter Spahn LAV Coop Dortmund
Frauen 1. Charlotte Teske ASC Darmstadt
2. Gabi Wolf LAV Coop Dortmund
3. Doris Schlosser OSC Hoechst

2:13:20
2:13:58
2:14:54

2:47:18
2:48:33
2:52:02

2:12:54
2:13:08
2:16:21

2:36:38
2:37:08
2:41:29

2:12:41
2:12:54
2:13:33
2:13:40

2:28:32
2:31:37
2:36:31

2:11:18
2:11:40
2:11:42
2:15:44

2:31:16
2:35:41
2:35:43

00:00
00:38
01:34

00:00
01:15
04:44

00:00
00:14
03:27

00:00
00:30
04:51

00:00
00:13
00:52
00:59

00:00
03:05
05:59

00:00
00:22
00:24
04:26

00:00
04:25
04:27
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19. Mai 1985: Hoechst-Marathon

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

Mé&nner 1. Herbert Steffny Post Jahn Freiburg 2:12:12 00:00
2. John Makanya TAN 2:12:31 00:19
3. Eddy Hellebuyck BEL 2:13:31 01:19
Frauen 1. Carla Beurskens NED 2:28:37 00:00
2. Charlotte Teske ASC Darmstadt 2:32:38 04:01
3. Susi Riermeier VfL Waldkraiburg 2:34:10 05:33

1986 — kein Rennen/no race

25. Oktober 1987: Frankfurt-Marathon

STATISTIK
STATISTICS

Ménner 1.Lindsay Robertson GBR 2:13:30 00:00
2. Herbert Steffny Post Jahn Freiburg 2:15:15 01:45
3. leuan Ellis GBR 2:15:40 02:10
Frauen 1. Annabel Holtkamp ASV KoIn 2:45:21 00:00
2.0ddrun Hovensengen ~ NOR 2:46:49 01:28 @
3. Britta Lorch Bayer Leverkusen 2:47:35 02:14 - E
F
=<
30. Oktober 1988: DB-Marathon S o
= o
Manner 1. Jos Sasse NED 2:13:15 00:00 S =
2. Martin Griining Bayer Uerdingen 2:13:46 00:31 = E
3.leuan Ellis GBR 2:14:05 00:50 =T
=
Frauen 1. Grete Kirkeberg NOR 2:35:44 00:00 =
2. Annabel Holtkamp ASV KdIn 2:37:24 01:40 -
3. Monica Regonesi CHI 2:40:28 04:44

22. Oktober 1989: DB-Marathon

Ménner 1. Herbert Steffny Post Jahn Freiburg 2:13:51 00:00 E Z
2.Joao Alves de Souza BRA 2:14:04 00:13 =3
3. Pawek Tarasiuk POL 2:15:48 01:57 ©» =
Frauen 1.Iris Biba DJK Freigericht 2:33:14 00:00
2. Jolanda Homminga NED 2:37:56 04:42
3.Ine Valentin NED 2:39:29 06:15

28. Oktober 1990: DB-Marathon

Méanner 1.Konrad Dobler LC Olympiap. Miinchen  2:13:29 00:00 E g
2. Julius Sumawe TAN 2:15:26 01:57 22
3.Jos Sasse NED 2:16:23 02:54 S 2
Frauen 1.Kerstin Pref3ler LAC Olympia Berlin 2:34:13 00:00
2. Linda Milo BEL 2:35:09 00:56
3. Joke Kleyweg NED 2:38:36 04:23
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20. Oktober 1991: DB-Marathon

Maéanner 1. Herbert Steffny Post Jahn Freiburg
2. Stephan Jager Salam. Kornwestheim
3. Rainer Wachenbrunner  SC Berlin
Frauen 1.Linda Milo BEL
2. Elena Egorowa RUS
3. Annie v.d. Kerkhof NED
7.Jutta Braun TV Rheinau Mannheim

25. Oktober 1992: DB-Marathon

Méanner 1. Steffen Dittmann RC Berlin

2. Konrad Dobler Germaringen

3. Martin Griining Bayer Uerdingen
Frauen 1.Bente Moe NOR

2. Claudia Metzner Teutonia Lanstorp

3. Anne van Schuppen NED

17. Oktober 1993: DB-Marathon

Manner 1. Stephan Freigang SC Cottbus
2. Karol Dolega POL
3.Terje Naess NOR

Frauen 1. Sissel Grottenberg NOR
2. Sigrid Wulsch LG Menden
3. Mieke Hombergen NED

23. Oktober 1994: Frankfurt-Marathon

Manner 1.Terje Naess NOR

2. Karel David CZE

3. Stephan Freigang SC Cottbus
Frauen 1. Franziska Moser SuUl

2. Anita Haakenstad NOR

3. Kathrin WeRel OSC Berlin

29. Oktober 1995: Eta-Marathon

Manner 1.0leg Otmakov RUS
2. Elija Lagat KEN
3. Klaus-Peter Nabein LAC Quelle Fiirth
Frauen 1. Katrin Dorre-Heinig LAC Quelle Firth
2. Manuela Veith ABC Ludwigshafen
3. Elisabeth Krieg Sul

2:13:45
2:15:53
2:16:13

2:35:11
2:38:51
2:39:26
2:46:18

2:12:59
2:13:16
2:13:43

2:32:36
2:33:20
2:37:06

2:11:53
2:12:59
2:13:11

2:36:50
2:37:41
2:38:19

2:13:19
2:15:49
2:16:35

2:27:44
2:34:01
2:36:29

2:12:35
2:12:37
2:15:00

2:31:31
2:37:56
2:38:34

00:00
02:08
02:28

00:00
03:40
04:15
11:07

00:00
00:17
00:44

00:00
00:44
04:30

00:00
01:06
01:18

00:00
00:51
01:29

00:00
02:30
03:16

00:00
06:17
08:45

00:00
00:02
02:25

00:00
06:25
07:03
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27. Oktober 1996: Eta-Marathon ==
ano
Manner 1. Martin Bremer LG Bonn/Troisdorf 2:13:38 00:00 ==
2. Ryuji Takei JPN 2:13:42 00:04 2=
3. Arthur Osman POL 2:16:27 02:49 ==
Frauen 1. Katrin Dorre-Heinig LAC Quelle Fiirth 2:28:33 00:00 S=
2. Ursula Jeitziner SuUl 2:32:52 04:19 =
3. Heather Turland AUS 2:34:10 05:37
26. Oktober 1997: Eta-Maratho
Manner 1. Michael Fietz LG Ratio Miinster 2:10:59 00:00 =3
2. William Musyoki KEN 2:12:21 01:22 a5
3. Haile Koricho ETH 2:12:24 01:25 E =
=
Frauen 1. Katrin DOrre-Heinig DHfK Leipzig 2:26:48 00:00 e
2. Lucia Subano KEN 2:30:01 03:13
3. Eiko Yamazaki JPN 2:34:29 07:41
25. Oktober 1998: Eta-Marathon 2
=
Minner 1. Abel Gisemba KEN 2:11:41 00:00 =2
2. Isaak Chemobo KEN 2:12:46 01:05 o=
3. Stephan Freigang LC Cottbus 2:12:58 01:17 e
= =
Frauen 1.Angelina Kanana KEN 2:31:38 00:00 ol
2. Elzbieta Nadolna-Jarosz POL 2:31:58 00:20 E =
3. Claudia Dreher Bayer Leverkusen 2:32:35 00:57 e E
=<
o=
31. Oktober 1999: Bosch Mobile Marathon -
Manner 1.Pawel Loskutow EST 2:12:37 00:00
2. Simretu Alemayehu ETH 2:12:46 00:09
3. Kenichi Kawakubo JPN 2:13:55 01:18
5. Sebastian Biirklein TV Wattenscheid 2:16:16 03:39 =
0 e
Frauen 1.Esther Barmasai KEN 2:33:58 00:00 = §
2. Marie Soderstrom-Lundberg  SWE 2:35:20 01:22 o
3. Marzena Helbik POL 2:35:27 01:29
8. Ulrike Hoeltz LSG Karlsruhe 2:51:59 18:01
29. Oktober 2000: Euro-Marathon
Ménner 1.Henry Cherono KEN 2:10:40 00:00
2. Abel Gisemba KEN 2:11:01 00:21 -
3. Benjamin Rotich KEN 2:11:56 01:16 =
21. Dirk Niirnberger LAC Quelle Firth 2:19:19 08:39 Z 2
=
Frauen 1.Esther Barmasai KEN 2:31:04 00:00 g §
2. Kai Tomoko JPN 2:31:20 00:16
3. Claudia Dreher SCRiesa 2:31:57 00:53
71
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28. Oktober 2001: Euro-Marathon

Manner 1.Pawel Loskutow EST 2:11:09 00:00
2. Artur Osman POL 2:11:46 00:37
3. Henry Cherono KEN 2:12:25 01:16
8. Michael Fietz TV Wattenscheid 2:16:23 05:14
Frauen 1. Luminita Zaituc LG Braunschweig 2:26:01 00:00
2. Melanie Kraus Bayer Leverkusen 2:31:29 05:28
3. Lena Gavelin SWE 2:32:56 06:55

27. Oktober 2002: Eurocity Marathon Messe Frankfurt

Manner 1. Eliud Kerling KEN 2:12:32 00:00
2. Henry Cherono KEN 2:12:46 00:14
3. James Moiben KEN 2:12:56 00:24
15. André Green LG Wedel-Pinneberg 2:23:34 11:02
Frauen 1. Maria Abel ESP 2:26:58 00:00
2. Luminita Zaituc LG Braunschweig 2:29:57 02:59
3.Inga Juodeskiene LIT 2:31:29 04:31

26. Oktober 2003: Eurocity Marathon Messe Frankfurt

Manner 1.Boaz Kimaiyo KEN 2:09:28 00:00
2. Leonid Schwetsow RUS 2:09:33 00:05
3. Paul Kiptanui KEN 2:11:12 01:44
13. Sebastian Birklein TV Wattenscheid 2:18:04 08:36
Frauen 1. Luminita Zaituc LG Braunschweig 2:29:41 00:00
2. Larissa Malikowa RUS 2:32:59 03:18
3. Claudia Oberlin Sul 2:35:17 05:36

31. Oktober 2004: Eurocity Marathon Messe Frankfurt

Manner 1.Boaz Kimaiyo KEN 2:09:10 00:00
2. Luke Kibet KEN 2:11:28 02:18
3. Benjamin Rotich KEN 2:11:45 02:35
12. Carsten Eich LG Braunschweig 2:17:00 07:50
Frauen 1.0Oleysa Nurgaliewa RUS 2:29:48 00:00
2. Elena Nurgaliewa RUS 2:29:49 00:01
3. Julia Winokurowa RUS 2:32:29 02:41
6. Maija Heller GER 2:55:25 25:37
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30. Oktober 2005: Messe Frankfurt Marathon

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

Ménner 1. Wilfred Kigen KEN 2:08:29 00:00
2. Jason Mbote KEN 2:08:30 00:01
3. Wilson Kigen KEN 2:08:34 00:05
18. Tobias van Ghemen ASC Darmstadt 2:26:47 18:18
Frauen 1. Alewtina Biktimirowa RUS 2:25:12 00:00
2. Marleen Renders BEL 2:26:26 01:14
3.Tola Roba RUS 2:29:30 04:18
10. Veronika Ulrich LG Neu-Isenburg-Hs. 2:51:07 25:55

29. Oktober 2006: Messe Frankfurt Marathon

STATISTIK
STATISTICS

Maéanner 1. Wilfred Kigen KEN 2:09:06 00:00
2. Moses Arusei KEN 2:10:30 01:24
3. Francis Bowen KEN 2:10:49 01:43
24. Ulrich Steidl SSC Hanau-Rodenbach  2:24:37 15:31
Frauen 1.Svetlana Ponomarenko RUS 2:30:05 00:00
2. Kirsten Otterbu NOR 2:31:20 01:15 @
3. Hafida Izem MAR 2:31:30 01:25 e
4. Claudia Dreher Géansefurther SB 2:32:22 02:17 = 2
e <
28. Oktober 2007: Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon £ S
Maéanner 1. Wilfred Kigen KEN 2:07:58 00:00 E E
2. Hosea Rotich KEN 2:08:11 00:13 = =
3. Sammy Kurgat KEN 2:08:38 00:40 =5
26. Daniel Pickl LG Rupertiwinkel 2:23:12 15:14 =
Frauen 1. Melanie Kraus Bayer Leverkusen 2:28:56 00:00
2. Svetlana Zakharova RUS 2:29:12 00:16
3. Kirsten Melkevik Otterbu NOR 2:29:12 00:16
. =5
26. Oktober 2008: Dresdner Kleinwort Frankfurt Marathon g
o
Ménner 1.Robert K. Cheruiyot KEN 2:07:21 00:00 “ o
2. Wilson Kigen KEN 2:08:16 00:55
3. Stephen Kiogora KEN 2:08:24 01:03
18. André Pollmacher LAC Chemnitz 2:14:18 06:57
Frauen 1.Sabrina Mockenhaupt  Kdlner Verein fiir Marathon 2:26:22 00:00
2. Olesya Nurgalieva RUS 2:27:37 01:15
3. Melanie Kraus Bayer Leverkusen 2:28:20 01:58
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25. Oktober 2009: Commerzbank Frankfurt Marathon

Manner 1.Gilbert Kirwa KEN 2:06:14 00:00
2. Robert K. Cheruiyot KEN 2:06:23 00:09
3. William Kiplagat KEN 2:07:05 00:51
24, Steffen Justus Saarbriicken 2:18:44 12:30
Frauen 1. Agnes Kiprop KEN 2:26:57 00:00
2. Hellen Kimutai KEN 2:27.50 00:53
3. Karolina Jarzynska POL 2:29:10 02:13
10. Luminita Zaituc LG Braunschweig 2:35:06 08:09
31. Oktober 2010: Commerzbank Frankfurt Marathon
Manner 1. Wilson Kipsang KEN 2:04:57 00:00
2.Tadese Tola ETH 2:06:31 01:34
3. Elias Chelimo KEN 2:07:04 02:07
31. Falk Cierpinski SG Spergau 2:20:43 15:46
Frauen 1. Caroline Kilel KEN 2:23:25 00:00
2. Dire Tune ETH 2:23:44 00:19
3. Agnes Kiprop KEN 2:24:07 00:42
12. Silke Optekamp PSV Grin-Weil Kassel ~ 2:39:56 16:31
30. Oktober 2011: BMW Frankfurt Marathon
Maéanner 1. Wilson Kipsang KEN 2:03:42 00:00
2. Levy Matebo KEN 2:05:16 02:34
3. Albert Matebor KEN 2:05.25 02:43
31. Jan Fitschen TV Wattenscheid 2:15:40 11:58
Frauen 1. Mamitu Daska ETH 2:21:59 00:00
2. Agnes Kiprop KEN 2:23:54 01:55
3. Flomena Chepchirchir ~ KEN 2:24:21 02:22
9. Sabrina Mockenhaupt ~ Kolner Verein fiir Marathon 2:28:08 06:09
28. Oktober 2012: BMW Frankfurt Marathon
Manner 1. Patrick Makau KEN 2:06:08 00:00
2. Deressa Chimsa ETH 2:06:52 00:44
3. Gilbert Kirwa KEN 2:07:35 01:27
16. Soren Kah LG Lahn-Aar Esterau 2:13:57 07:49
Frauen 1. Meselech Melkamu ETH 2:21:01 00:00
2. Georgina Rono KEN 2:21:39 00:38
3. Mamitu Daska ETH 2:23:52 02:51

8. Lisa Hahner Run2Sky 2:31:28 10:27
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27. Oktober 2013: BMW Frankfurt Marathon

Maénner 1.Vincent Kipruto

2. Mark Kiptoo

3. Elijah Kemboi

30. Markus Wei3-Latzko
Frauen 1. Caroline Kilel

2. Flomena Chipchirchir

3. Birhane Dibaba

8. Anna Hahner

KEN 2:06:15
KEN 2:06:16
KEN 2:07:34
ST Rechberghausen 2:21:26
KEN 2:22:34
KEN 2:23:00
ETH 2:23:01
Run2Sky 2:27:55

26. Oktober 2014: BMW Frankfurt Marathon

Manner 1. Mark Kiptoo
2. Mike Kigen
3. Gilbert Yegon
9. Arne Gabius

Frauen 1. Aberu Kebede
2. Sharon Cherop
3. Ashete Bekere
8. Mona Stockhecke

KEN 2:06:49
KEN 2:06:59
KEN 2:07:08
LAV Stadtwerke Tiibingen 2:09:32
ETH 2:22:21
KEN 2:23:44
ETH 2:24:59

LT Haspa Marathon Hamburg 2:33:50

25. Oktober 2015: Frankfurt Marathon

Manner 1.Sisay Lemma
2. Lani Rutto
3. Alfers Lagat
4. Arne Gabius

Frauen 1.Gulume Chala
2. Dinknesh Tefera
3. Koren Jelela Yal
6. Lisa Hahner

ETH 2:06:26
KEN 2:06:34
KEN 2:06:48
LT Haspa Marathon Hamburg 2:08:33
ETH 2:23:12
ETH 2:23:12
ETH 2:23:52
Run2Sky 2:28:39

30. Oktober 2016: Mainova Frankfurt Marathon

Manner 1. Mark Korir
2. Martyn Kosgey
3. Cybrian Kotut
16. Marcus Schofisch

Frauen 1. Mamitu Daska
2. FateTola
3. Sarah Jebet

KEN 2:06:48
KEN 2:07:22
KEN 2:07:28
SC DHfK Leipzig 2:20:12
ETH 2:25:27
LG Braunschweig 2:25:42
KEN 2:27:07

29. Oktober 2017: Mainova Frankfurt Marathon

Manner 1. Shura Kitata Tola
2. Kelkile Gezahegn
3. Getu Feleke
6. Arne Gabius

ETH 2:05:50
ETH 2:06:56
ETH 2:07:46

Therapie Reha Bottwarta ~ 2:09:59

00:00
00:01
01:19
15:11
00:00
00:26
00:27
05:21

00:00
00:10
00:19
02:43

00:00
01:23
02:38
11:29

00:00
00:08
00:22
02:07

00:00
00:00
00:40
05:27

00:00
00:34
00:40
13:24

00:00
00:15
01:40

00:00
01:06
01:56
04:09
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Frauen 1.Vivian Cheruiyot KEN 2:23:35 00:00
2. Yebrgual Melese ETH 2:24:30 00:55
3. Meskerem Assefa ETH 2:24:38 01:03
8. Katharina Heinig Eintracht Frankfurt 2:29:29 05:54

28. Oktober 2018: Mainova Frankfurt Marathon

Ménner 1. Kelkile Gezahegn ETH 2:06:37 00:00
2. Martin Kosgey KEN 2:06:41 00:04
3. Alex Kibet KEN 2:07:09 00:32
9. Arne Gabius Therapie Reha Bottwartal 2:11:45 05:08
Frauen 1. Meskerem Assefa ETH 2:20:36 00:00
2. Haftamnesh Tesfay ETH 2:20:47 00:11
3. Bedatu Hirpa ETH 2:21:32 00:56
14. Katharina Heinig GER 2:29:55 09:19

27. Oktober 2019: Mainova Frankfurt Marathon

Manner 1. Fikre Tefera ETH 2:07:08 00:00
2. Dawit Wolde ETH 2:07:10 00:02
3. Aweke Yimer BRN 2:07:12 00:04
27. Karl JunghannB3 LAC Erfurt 2:17:54 10:46
Frauen 1.Valary Aiyabei KEN 2:19:10 00:00
2. Megertu Kebede ETH 2:21:10 02:00
3. Meskerem Assefa ETH 2:22:11 03:01
10. Katharina Steinruck Eintracht Frankfurt 2:27:26 08:16

2020: Mainova Frankfurt Marathon fallt aus (Corona-Pandemie)
2021: Mainova Frankfurt Marathon fallt aus (Corona-Pandemie)

30. Oktober 2022: Mainova Frankfurt Marathon

Manner 1. Brimin Misoi KEN 2:06:11 00:00
2. Samwel Mailu KEN 2:07:19 01:08
3. Deresa Ulfata ETH 2:07:30 01:19
7. Hendrik Pfeiffer TV Wattenscheid 2:11:28 05:17
Frauen 1. Selly Kaptich KEN 2:23:11 00:00
2. Helah Kiprop KEN 2:24:40 01:29
3. Jackline Chepngeno KEN 2:25:14 02:03

10. Corinna Coenning TSV Glems 2:40:48 17:37



MAINOVA FRANKFURT MARATHON - FRANKFURT SPEZIAL

Durchlaufzeiten der Laufer
Passing times at each kilometre

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

km StraBBe Erster  Letzter km StraBBe Erster Letzter
Messeturm Start 10:00 10:25 22 Martinskirchstra3e 11:04 13:35
=3
1 Mainzer Landstrale 10:02 10:33 23 Schwanheimer Ufer 11:07 13:44 =
KL2n
==
2 Neue Mainzer Stra3e 10:05 10:42 24 Schwanheimer Briicke 11:10 13:53 E =
wvh
3 Mainzer LandstraBe 10:08 10:51 25 Nieder Kirchweg 11:13 14:01
4 Senckenberganlage 10:11 10:59 26 Mainzer Landstral3e 11:16 14:10
5 Bockenheimer Landstral3e 10:14 11:08 27 Kasinostral3e 11:18 14:19 E
-G
6 Opernplatz 10:17 11:17 28 Bolongarostralle 11:21 14:27 E =
e <
7 Kaiserstralle 10:20 11:25 29 Oeserstrale 11:24 14:36 : E
’ =
g GroBe Eschenheimer 1023 1134 30 Mainzer LandstraBe 127 1445 ==
StralBe ==
=
< =
9 Reuterweg 10:26 11:43 31 Mainzer Landstra3e 11:30 14:53 = =
=
10 Bremer Stral3e 10:29 11:51 32 Mainzer Landstral3e 11:33 15:02 =
11 Eschersheimer Landstral3e 10:32 12:00 33 Mainzer Landstral3e 11:36 15:11
12 BleichstralBe 10:35 12:09 34 KriegkstraRe 11:39 15:19
13 Kurt-Schumacher-Strae 10:38 12:17 35 Europaallee 11:42 15:28 % z
)
r~ =2
14 Schaumainkai 10:40 12:26 36 Osloer StraBe 11:45 15:37 = S
15 Kennedyallee 10:43 12:35 37 Mainzer Landstrale 11:48 15:45
16 Kennedyallee 10:46 12:43 38 JunghofstraBe 11:51 15:54
17 Niederrader Landstral3e 10:49 12:52 39 RoBmarkt 11:54 16:03
18 BruchfeldstralRe 10:52 13:01 40 Fressgass 11:57 16:11
S
19 Goldsteinstralle 10:55 13:09 41 Mainzer LandstraBBe 11:59 16:20 = S
@ =
=
20 Zur Frankenfurt 10:58 13:18 42 Friedrich-Ebert-Anlage 12:02 16:29 S §
vy
21 Zur Frankenfurt 11:01 13:27 Festhalle 12:05 16:30
77
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Entwicklung der Teilnehmerzahlen
Development of entry numbers and finishers

FINISHERZAHLEN 2022 GEMELDET
Marathon mannlich 9.191
weiblich 2.517

11.708

Staffel Staffelteams 1.133
Laufer*innen 4,532

Mini-Marathon mannlich 774
weiblich 554

1.328

Struwwelpeter mannlich 389
weiblich 360

749

Brezellauf 2.240
TOTAL 20.557

IM ZIEL

6.241

1.701

7.942
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Die Streckenfeste Music along the course

Friedrich-Ebert-
Anlage

km 0.25/42

K.T.C. Bornheim e.V.
Gastronomie, Tanz, Musik

Platz der Republik

km0.5/3.4/36.1/41.5

Gastronomie von Acebes Gastro

Opernplatz

km6/8.9/37.1/40.1

80er Party
mit HR1 und Livemusik von The
POWE

Gastronomieangebot von
Heimatstandchen // Marie’s Car Bar //
Jambo African Dishes // Acebes
Gastro //Frankfurter Theater und
Karneval-Club 1898 e.V.

GroBbildleinwand
mit Live-Ubertragung

Deutsches Rotes Kreuz
Streckenmoderation mit HR1

Mitmachaktionen
mit der Mainova AG

km 7.7 /39

Auf der Strecke

km 0.25

+HOKA Fly Zone" mit DJ

Moderation mit Markus
Bourcade und Sven Schnitker
- tolle Stimmung und klasse Musik

Spendentor des ASB Landes-
verband e.V.

Spendenaktion zum Projekt
,Wiinschewagen”

ASB Landesverband e.V.
Programm mit Winschewagen,
Infocounter, Cheerleader

Frankfurter Karnevalsgesell-
schaft,Die Eulen’ 1950
mit Gastronomie und Unterhaltung

Gastronomieangebot vom
Verein der Koche Frankfurt e.V.

K.T.C. Bornheim e.V.
Gastronomie, Tanz, Musik

km 4,8

Sambanana
Samba

km 6

Hr1 Streckenmoderation
am Opernplatz, 80er Party mit HR1
und Livemusik von The POWE

km 7,9

Markus Bourcade und
Sven Schnitker Streckenmode-
ration

km 10,7

DJ Claudio Millas DJ
km 14,1

Hahn Musikservice
Heille Marathonparty

km 14,5

Sola Quente
Samba

km 15,5

Alles Blech
Street-Samba

km 15,9

Bloco Francoforte
Samba-Reggae

km 16,5

Sambanditos
Brasilianisches Trommelfeuer

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

STATISTIK
STATISTICS

FRANKFURT SPEZIAL
FRANKFURT FACTS AND STATS

SPONSOREN
SPONSORS
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km 17,5 km 23,9 Km 32,5
Katholische Gemeinde St. DJ McJay Kleingédrtnerverein St. Gallus -
Jakobus - Musik, Gastronomie
Gastro und Musik km 25,6
Maracatu Colonia e.V. km 33
km 18,4 Sambagruppe Die Kaktusstreichler
Bloco Baiano Guggemusik
Afro-Brasilianische Rhythmuspower km 26,5 km 33.8
km 18.8 Ritmos do Samba !
4 PercuBaMa-Percussionband
K.V. Die Stichlinge e.V. km 26,9 Mannheim
Gastronomie und Musik Lindner Kongress Hotel - Gastro |, 34
km 19,6
km 27,2 Drum and Run

Two and a box
Musik von Udo Juergens bis Jimi
Hendrix

km 20,5

Blasorchester Hochst
Schmissige Orchestermusik

km 29,1

Sven Schnitker Moderation
Km 21,1

VFL Goldstein - Gastro
Km 21,2

Moderation Rene Marquardt

km 22,1

Heinz Berg
Oldies und Klassiker

km 22,3

Musikzug der Turngemeinde
1875 Bad Soden am Taunus e.V.
Blasmusik

km 22,7

BigBand St. Mauritius

Verein zur Forderung des
Triathlonsports beim Hochster
Schwimmverein 1983 e.V.
Gastronomie und Musik

Km 29,8

Samba Libre (Samba)
km 30,5

Batida do Manga
Afro-Brasilianische Trommelkultur

km 31,3

Musikverein 1913 Harheim e.V.
Blasmusik und bombastische
Stimmung

km 32

Musikverein Dietesheim 1904
eV.
Blasmusik

Afrikanisches Trommeln

km 35,5

Thommy Scharf
Oldies, Rock & Blues

km 36,2

Kenkeliba e.V.
Orientalische Trommeln

Km 39,1

Pica-Pau e.V. (Samba)

km 40,5

Brass and Marching Band
Eschborn e.V.
Amerikanische Marschmusik

Zum online-Streckenplan:
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Mainova — wir halten

die Region am Laufen!

Die Mainova AG ist der fiihrende Energiedienstlei-
ster in Frankfurt am Main und Energiepartner fiir
Privat- und Firmenkunden in ganz Deutschland.
Mainova beliefert mehr als eine Million Menschen
mit Strom, Gas, Warme und Wasser und liberzeugt
als leistungsstarker Partner bei komplexen Grof3-
projekten, beim zukunftsgerichteten Ausbau von
Stadten und mit passgenauen Losungen flrs eige-
ne Zuhause.

Dank vielféltiger Kooperationen mit Unternehmen
aus ihrem Beteiligungsportfolio bietet Mainova
neben klassischen Versorgungsinfrastrukturen
auch Produkte und Dienstleistungen rund um Er-
neuerbare Energien, Elektromobilitdt, Car-Sharing,
Energieeffizienz, digitale Infrastrukturen und mo-
bile Heiz- und Kaltezentralen.

Mainova erzeugt in groBem MaBstab Energie:
In leistungsstarken Heizkraftwerken mit dem
umweltschonenden Verfahren der Kraft-Wéarme-
Kopplung, mit hoch effizienten Gaskraftwerken,
dezentralen Contracting-Systemen und mit Wind-
kraftanlagen und Solarparks in ganz Deutschland.

f’ mainova

Wir sind flir die Menschen unserer gemeinsamen
Heimatregion Frankfurt Rhein-Main mehr als ein
leistungsstarker Energiedienstleister. Wir tiberneh-
men Verantwortung und engagieren uns. Unsere
Engagements zeichnen sich durch partnerschaft-
liches Denken, verantwortliches Handeln und
nachhaltiges Fordern aus.

Hierbei liegt uns die Unterstiitzung des Breiten-
sports in unserer Heimatregion Frankfurt Rhein-
Main besonders am Herzen. Fiir uns gilt: Sport ver-
bindet. Breitensport erflillt wichtige Funktionen in
unserer Gesellschaft. Er vermittelt Werte wie Fair
Play und Toleranz. Darliber hinaus fordert er Inte-
gration. Deshalb bewegen wir eine ganze Region.
Der Mainova Frankfurt Marathon ist die bedeu-
tendste Breitensportveranstaltung in der Rhein-
Main-Region und ein Leuchtturm unseres sport-
lichen Engagements. Als Titelsponsor ist Mainova
ein verldsslicher Partner dieser starken Gemein-
schaft, deren Energie man in der Stadt, an der Stre-
cke und im Ziel spirt. Darauf sind wir stolz.

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

STATISTIK
STATISTICS

FRANKFURT SPEZIAL
FRANKFURT FACTS AND STATS

SPONSOREN
SPONSORS
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Fly Human Fly

Se)
FLY HUMAN FLY

HOKA?® ist eine der am schnellsten wachsenden Per-
formanceschuh- und Bekleidungsmarken. Entwickelt
in den Bergen, bieten HOKA® Schuhe eine beispiellose
Kombination aus verbesserter Dampfung und Stabi-
litdt fur ein einzigartiges Laufgefiihl. Jeden Tag treibt
HOKA?® Innovation und Design seiner Schuhe und
Bekleidung voran, indem es mit einer breiten Palette
von Weltmeistern, Trendsettern und Alltagssportlern
zusammenarbeitet. Ob auf der Zielgeraden oder im
Alltag: HOKA® Fans lieben die Marke sowohl fiir ihren
mutigen und unerwarteten Ansatz als auch fiir den
Glauben, dass wir Menschen die Kraft besitzen, die
Welt zum Guten zu verbessern. HOKA® bietet einer
Vielzahl von Athleten die Méglichkeit, sozusagen tiber
die Welt zu fliegen.

Weitere Informationen auf unserer Website
hoka.com

oder auf Instagram

@hoka_eu #FlyHumanFly



MAINOVA FRANKFURT MARATHON - SPONSOREN

SPURE DIE HOKA DIFFERENCE

HOKA hat nur eins im Sinn - wir méchten deinen néchsten Lauf erleichtern. Vom Look unserer Schuhe bis hin zu
den Technologien - bei uns lauft alles anders. Wenn du jemals ein Paar getragen hast, dann weif3t du, wie sich der
HOKA Unterschied anfiihlt!

GEDAMPFTE ZWISCHENSOHLE
Die ultraleichten und erstklassig gepolsterten HOKA Zwischensohlen
bieten StoRdampfung, Komfort und Halt in verschiedenen Starken.

META-ROCKER

Der Meta-Rocker wurde entwickelt, um dich anzutreiben: Er rundet
den natirlichen Gangzyklus ab und reduziert den Hohenunterschied
zwischen Ferse und Zeh.

ACTIVE FOOT FRAME

Der Active Foot Frame funktioniert wie der Schalensitz in einem
Rennwagen, indem er die Ferse umschlieBt und den FuB sicher in
die Zwischensohle einbettet.

J-FRAME™

Die Innovation J-Frame™ wurde gegen die Uberpronierung entwickelt
und bietet einen besseren Halt mit einem festeren Schaumstoff auf der
medialen Seite, wo der Fu8 normalerweise nach innen abrollt.

PROFLY™
Die zweiteilige Zwischensohle kombiniert eine weiche Oberschicht aus \
Schaumstoff mit einer reaktionsfahigen Unterschicht aus Schaumstoff (& "

fiir ein dynamisches Laufgefiihl.

CARBONFASERPLATTE

Die Carbonfaserplatte, die fiir einen aggressiven Vorantrieb entwickelt
wurde, kriimmt sich unter den Zehen und sorgt fiir weiche Uberginge
im gesamten Schrittzyklus.

HUBBLE®-FERSENGEOMETRIE

Ganz nach der Tradition von HOKA wurde die HUBBLE®-Geometrie mit
verlangerter Ferse speziell entwickelt, um den Aufprall auf den Korper
zu verringern und fiir geschmeidigere Ubergange von der Ferse bis zu
den Zehen zu sorgen.
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Das Sportamt der Stadt: Partner des
Sports in Frankfurt am Main

Den Sport in Frankfurt am Main zu stérken,

ist oberstes Ziel des Sportamtes.

Neben der allgemeinen Sportférderung und der
Sportentwicklungsplanung ist das Sportamt zu-
standig fuir den Bau und Betrieb von Sportstatten
im gesamten Stadtgebiet. Die Bereitstel-lung
dieser Anlagen flr die tiber 420 in der Kommune
angesiedelten Sportvereine ist eines der grofiten
Anliegen des Amtes, um dem eigenen Selbstver-
standnis als Sportstadt gerecht zu werden.

Das Sportamt begreift sich dabei als engagier-
ter Partner und Forderer der Sportvereine in
einer der vielféltigsten kommunalen Sportland-
schaften Deutschlands. Diese ist nicht nur vor
dem Hintergrund von Fitness und Bewegung
von unschatzbarem Wert, sondern erfiillt auch
eine starke soziale und integrative Funktion in
der Stadt. Das Sportamt unterstiitzt diese be-
deutsame Vereinsarbeit nach Kraften - etwa mit
Zuschissen fiir den Bau und die Erhaltung von
vereinseigenen Sportanlagen, fiir die Kinder- und
Jugendarbeit und fiir Sportprojekte mit sozialem
Hintergrund. Somit wird ein Anspruch erfillt,
der weit Uber die reine Sportausiibung hinaus-
geht und eine wichtige gesamtgesellschaftliche
Funktion erfillt: Die Vermittlung von Werten und
Fahigkeiten wie Teamgeist, Toleranz und Fairness.

Neben der Vereinsarbeit sind Sportgro3veran-
staltungen fiir jede Kommune ein tiber die Stadt-
grenzen hinaus schillerndes Aushédngeschild. Die

SPORTSTADT
[ [

FRANKFURT AM MAIN

Sportstadt Frankfurt am Main férdert, unterstitzt
und berdt Veranstalter von Breiten- und Spitzen-
sportveranstaltungen. Dazu zdh-len unter an-
derem der Radklassiker am 1. Mai, die Mainova
Ironman European Championship oder natr-
lich auch der traditionsreiche Mainova Frankfurt
Marathon. Bereits zum 40. Mal wird der Lauf auf
einer der schnellsten Strecken weltweit in der
Sportstadt Frankfurt veran-staltet. Er tragt zum
hochwertigen Sportangebot in Frankfurt am
Main bei, das sich internatio-nal messen kann.
Dabei unterstitzt das Sportamt Frankfurt die Ver-
anstalteragentur motion events bei der Organisa-
tion und Finanzierung.

Neben den sportlichen GroRveranstaltungen
runden zahlreiche weitere Events den Frankfur-
ter Sportkalender ab. Dabei stehen oft sport-
licher Charakter und karitativer oder sozialer
An-spruch gleichberechtigt nebeneinander - so
beispielsweise auch beim Special Olympics Host
Town Program im Juni 2023. Die Unterstutzung
dieser Veranstaltungen ist von lberaus gro-Ber
Relevanz fiir die Forderung des Breitensports.
Auf diese Weise erhalt die Stadt Frankfurt in Koo-
peration mit den Sportvereinen und zahlreichen
engagierten ehrenamtlichen Unterstiit-zern das
vielfaltige und inklusive Angebot in der Kom-
mune, baut es weiter aus und begeistert immer
mehr Menschen fiir Sport und Bewegung.
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Einzigartiger Zieleinlauf in der

Festhalle

Fur viele Athlet*innen ist es schlichtweg der
Joeste Zieleinlauf der Welt”: Nicht allein, dass
den Teilnehmenden des Mainova Frankfurt Ma-
rathons nach 42,195 Kilometern in der Frank-
furter Festhalle der rote Teppich ausgerollt wird
- auch das Blitzlichtgewitter, die Scheinwerfer
und der frenetische Applaus Abertausender be-
geisterter Zuschauer*innen sorgen dafir, dass
die Athlet*innen ihren Zieleinlauf in Frankfurts
,Gudd Stubb” ein Leben lang in Erinnerung be-
halten.

Wenn am 29. Oktober 2023 der Startschuss
zum Marathon fallt, ist die Messe Frankfurt er-
neut Dreh- und Angelpunkt fiir Deutschlands
beliebtesten und zweitgroBten City-Marathon.
Seit 1981 findet dieses einzigartige Lauferlebnis
jahrlich zwischen den Hochhausern Frankfurts
statt. Wir freuen uns sehr, auch beim 40. Jubila-
um des Marathons als Sponsor zu unterstitzen.
Wahrend des Marathon-Wochenendes vom 27.
bis 29. Oktober leistet die Messe Frankfurt das,
was sie seit ihren Anfangen macht: Sie bringt
Menschen zusammen und bietet ein Forum da-
fir, dass sich alle wohlflihlen.

Fir unvergessliche Momente und lebendige Be-
gegnungen steht die Messe Frankfurt bereits seit
rund 800 Jahren. Mit rund 2.200 Mitarbeitenden

¢
B messe frankfurt

in Frankfurt am Main und in 28 Tochtergesell-
schaften organisiert die Unternehmensgruppe
Veranstaltungen rund um den Globus und ge-
hort zu den weltweit flihrenden Messe-, Kon-
gress- und Eventveranstaltern mit eigenem Ge-
lande. Mit ihrem internationalen Vertriebsnetz
ist sie in rund 180 Landern in allen Weltregionen
vertreten.

Ein groBartiges Erlebnis bieten nicht nur die
Laufe, sondern ebenso all die anderen Events
drumherum. Dazu gehort auch unsere Mara-
thonmall in Halle 1 (Ebene 2) gleich neben der
Festhalle — ein Marktplatz, der sich zu einem
Publikumsmagneten entwickelt hat. Rund 100
Aussteller auf 2.600 Quadratmetern bieten un-
ter anderem Sportkleidung, Sportzubehér und
sportmedizinische Leistungen an.

Auch flr unsere Mitarbeitenden ist der Mara-
thon jedes Jahr aufs Neue ein Highlight - ob
als Marathon-Teilnehmende Uber die gesamte
Strecke oder im Team beim Staffel-Marathon, als
Zuschauende oder als Helfende. So konnten wir
in diesem Jahr wieder Mitarbeitende gewinnen,
die den Marathon per Elektro-Auto aus unserem
Fahrzeug-Pool begleiten und den Lauf aus einer
ganz anderen Perspektive erleben.

FRANKFURT SPEZIAL STATISTIK VORSCHAU UND FAKTEN
STATISTICS PREVIEW AND FACTS
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|dealer Durstloscher: Rosbacher ist Partner
beim Mainova Frankfurt Nlarathon

Am 29. Oktober 2023 feiert Deutschlands altester
Stadtmarathon ein Jubildum. Dann gehen zum
40. Mal Spitzensportler und ambitionierte Frei-
zeitldufer auf die Strecke durch die Mainmetro-
pole. Es werden 27.000 Teilnehmer erwartet. Als
verlasslicher Partner ist Rosbacher wieder mit vor
Ort, so dass die Laufer auch bei der Jubilaumsauf-
lage des Mainova Frankfurt Marathons ihren Fliis-
sigkeitsbedarf mit Rosbacher Mineralwasser und
Rosbacher IsoFit decken kénnen.

Mineralstoffreiche Getranke fiir die Laufer
Jeder Marathonlaufer weil3, dass richtiges Trinken,
z.B. mineralstoffreiches Mineralwasser, auf den
42,195 Kilometern mafgeblich zu guten Ergeb-
nissen beitragen kann. Rosbacher Mineralwasser
I6scht nicht nur den Durst, sondern versorgt den
Korper gleichzeitig mit wichtigen Mineralstoffen.
Es enthélt von Natur aus die wichtigen Mineral-
stoffe Calcium und Magnesium im Verhaltnis 2:1,
die den Laufern auf der Strecke mit dem Schweil3
verloren gehen. Rosbacher Mineralwasser Medi-
um in der 0,75 | Glas-Mehrwegflasche bekam im
Junivon,Oko-Test" die Bestnote SEHR GUT.

Die in Zusammenarbeit mit den Erndhrungsex-
perten vom Deutschen Institut fiir Sporternédh-
rung in Bad Nauheim entwickelten Rosbacher
IsoFit Getranke enthalten zusatzlich ausgewahl-
te Fruchtsdfte aus Grapefruit, Orange, Zitrone
und Mandarine sowie Vitamine. Als isotonische
Getrdnke sorgen sie dafir, dass der Koérper Flis-
sigkeit, Mineralstoffe und Energie beim Sport
schneller aufnehmen kann.

Anspruchsvolle Logistik
Als jahrelanger Partner des Mainova Frankfurt
Marathons Ubernimmt Rosbacher auch in die-

3
Rosbacher

sem Jahr wieder die anspruchsvolle Logistik fiir
die beim Marathon benétigten Getrénke. Dazu
werden rechtzeitig vor dem Event rund 64.000
Liter Rosbacher Getrdnke an mehrere Stellen
angeliefert. Die idealen Rosbacher Durstléscher
werden an vielen Punkten entlang der Strecke
an die Laufer verteilt. Sie stehen aber auch in der
Festhalle, bei Pressekonferenzen, an der Start-
nummernausgabe, in den VIP-Bereichen und na-
turlich bei der groRen Nudelparty am Vorabend
des Marathons parat.

Erfrischung fiir die Helfer

Bei einer GroBveranstaltung wie dem Mainova
Frankfurt Marathon lauft Gbrigens nichts ohne
das Orgateam und die zahlreichen freiwilli-
gen Helfer, die im Hintergrund ebenfalls echte
Hochstleistungen vollbringen. Auch sie werden
selbstverstandlich mit Rosbacher Getranken ver-
sorgt.

Schneller und nachhaltiger Riicktransport
Sobald alle Laufer die verschiedenen Getrénke-
ausgabepunkte an der Strecke passiert haben,
sorgt Rosbacher dafiir, dass die leeren Flaschen
wieder in den nahegelegenen Mineralbrunnen-
betrieb nach Bad Vilbel zuriicktransportiert wer-
den.

Hassia Mineralquellen Bad Vilbel GmbH & Co. KG
Sibylle Trautmann

Leiterin PR/OA

GiefBener Straf3e 18-30, 61118 Bad Vilbel

Telefon: 061 01 403-14 16

Fax: 06101 403-45 312
sibylle.trautmann@hassia-gruppe.com
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Der Mainova Frankfurt Marathon
erreicht mehr als eine
halbe Million Leser

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

FrankfurterRundschau

Die Frankfurter Rundschau (FR) ist eine Ikone
der deutschen Presselandschaft und meinungs-
pragend fiir Generationen engagierter Blirger.

STATISTIK
STATISTICS

Sie steht fiir couragierten Journalismus fiir Men-
schen mit Uberzeugungen. Die FR ist kritisch
jenseits politischer Dogmen und will durch mo-
derne Informationsangebote und den Dialog
mit ihren Lesern einen Beitrag fuir mehr Gerech-
tigkeit leisten. Sie ist bereits seit 2014 Medien-
partner des Marathons.

Die Sonderbeilage des Print-Medienpartners
Frankfurter Rundschau (FR) erschien am Don-
nerstag, 26. Oktober, in der Frankfurter Rund-
schau und zusétzlich in der Frankfurter Neuen
Presse (FNP) mit all Ihren Regionalausgaben

FRANKFURT SPEZIAL
FRANKFURT FACTS AND STATS

sowie der Rhein-Main-Zeitung der Frankfurter
Allgemeinen Zeitung (F.A.Z.). Damit erreicht die
Beilage zum Mainova Frankfurt Marathon tber
500.000 Leser/innen direkt.

STRECKE
COURSE

Das Sonderprodukt im Tabloid-Format enthalt
alles Wissenswerte zum Mainova Frankfurt Ma-
rathon: Streckenplane und -feste, Portraits der
Toplaufer. News zum Rahmenprogramm in der
Festhalle und Highlights der Sportartikelmesse
Marathonmall.

=
I.I.I;‘
czo
=
v
V!z
=3
o
n_ﬁ.
m'l‘l

89



MAINOVA FRANKFURT MARATHON -

SPONSOREN

20

Mit Krombacher 0,0% lauft’s
beim Frankfurt Marathon -

Leistungserhaltend wdhrend des Sports und
schnelle Regeneration danach - fiir Sportler
ist Krombacher 0,0% die sportlich-isotonische
Erfrischung

Krombacher 0,0% wird auch bei der diesjah-
rigen Auflage des Frankfurt Marathons die
Teilnehmer:innen mit dem naturlichen Durstl6-
scher Krombacher 0,0% in den Sorten Pils, Rad-
ler und Weizen versorgen und fiir die optimale
Erfrischung der Teilnehmer:innen hinter der
Ziellinie sorgen.

Egal ob Wettkampftraining oder Freizeitsport,
Krombacher 0,0% ist der natlirliche Durstlo-
scher fir alle, die eine isotonische und vitamin-
haltige Erfrischung suchen. Und das bei 0,0%
Alkohol und ohne auf's Geschmackserlebnis
verzichten zu miissen - die ideale Alternative zu
Wasser und stiBen Softdrinks.

Bestleistung mit 0,0%

Neben dem Flissigkeitsausgleich profitieren
Sportler mit Krombacher 0,0% vor allem von
der isotonischen Wirkung, wodurch die Re-
generation unterstutzt wird. Diese entsteht,
da Krombacher 0,0% denselben osmotischen
Druck wie Blut aufweist, wodurch wertvolle In-
haltsstoffe schnell vom Kérper aufgenommen
werden. Die in allen Sorten Krombacher 0,0%
enthaltene Folsdure und das in Pils und Weizen

Krombacher \

\ O

enthaltene Vitamin B12 tragen zur Verringerung
von Miidigkeit und Ermiidung bei. Vitamin B12
tragt darliber hinaus zu einem normalen Ener-
giestoffwechsel bei und kann die physische und
mentale Leistungskraft unterstutzen sowie Vita-
min B12 zu einem normalen Energiestoffwech-
sel. Zusammen mit einer abwechslungsreichen
und ausgewogenen Erndhrung sowie einer ge-
sunden Lebensweise kdnnen Sportler so ihre
Leistungsfahigkeit unterstutzen.

Studie bestatigt: Krombacher 0,0% ist das
ideale Sportgetrank nach und sogar
wiahrend des Sports

Warum Sportler statt Wasser wahrend und nach
dem Sport besser Krombacher 0,0% trinken
sollten, das erkldrt eine aktuelle Studie von Prof.
Dr. Klaus Baum, Dozent des Masterstudiengangs
Sportphysiotherapie an der Deutschen Sportho-
chschule Koln. Das Fazit: Das getestete Krom-
bacher 0,0% als Pils oder Weizen ist zur Stei-
gerung der Leistungsfahigkeit bei intensiven
Belastungen sehr gut geeignet und damit nicht
nur nach, sondern auch wahrend des Sports der
ideale Durstléscher! Es gleicht den Fliissigkeits-
haushalt aus und ist dank der isotonischen Wir-
kung, der enthaltenen Vitamine und 0,0% Alko-
hol ideal fiir die Regeneration - so steht neuen
Bestzeiten nichts mehr im Weg.
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Movenpick Hotel Frankfurt City
Offizielles Marathonhotel,

direkt an der Laufstrecke MOVE\IZI PICK

HOTEL FRANKFURT CITY

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

Méovenpick Hotels & Resorts ist eine internati-
onale Hotelkette mit Wurzeln in der Schweiz.
Diese Urspriinge spiegeln sich in unserer herz-
lichen Gastfreundschaft und unserer Liebe zum
Detail wieder. Da die Einhaltung dieser Werte
unser oberstes Leitmotiv ist, sind wir stets da-
rauf bedacht, erstklassige Qualitat, Verlasslich-
keit und Firsorge mit personlicher Note zu
gewahrleisten — gemal unserer Maxime ,Passi-
onately Swiss".

Jeder Aufenthalt im Moévenpick Hotel Frankfurt
City wird zu einem einmaligen und besonderen
Erlebnis voller unvergesslicher Momente. Bei
uns genieBen Sie individuellen, professionellen
und einmaligen Service.

FRANKFURT SPEZIAL STATISTIK
STATISTICS

FRANKFURT FACTS AND STATS
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ANA All Nippon Airways

ANA ist die groBBte Fluggesellschaft in Japan
und Mitglied in der Star Alliance sowie enger
Kooperationspartner der Lufthansa. Seit ihrer
Griindung im Jahr 1952 mit nur zwei Heliko-
ptern, baut ANA das Angebot kontinuierlich
und konsequent aus und bietet mittlerweile
ein umfangreiches innerjapanisches und in-
ternationales Streckennetz. Dieses Jahr begeht
ANA nicht nur das 70-jahrige Firmenjubildum,
sondern kann zusdtzlich auch das 30-jahrige
Bestehen der Flugstrecke Frankfurt - Tokio/Ha-
neda feiern.

Sport hat in Japan einen sehr hohen Stellen-
wert, sodass sich die Airline besonders intensiv
im Vorfeld der Leichtathletik-Weltmeisterschaft
2025 in Tokio in diesem Bereich engagiert, spe-
ziell auch im Laufsport. Laufevents sind fiir den
japanischen Marktfiihrer bereits national und
inzwischen auch global ein wichtiges Marke-
tingelement geworden. Die Airline starkt damit
in Deutschland die Markenbekanntheit weiter,
fungiert als Reprasentant eines der Lander mit
der groBten Laufbegeisterung weltweit und
baut eine sportliche Briicke zwischen Japan
und Deutschland.

Das Star Alliance Mitglied bietet auf ihren Flu-
gen ein vielfach ausgezeichnetes Bordprodukt,
innovative Technik und erstklassigen Service
an. Damit ist auf den zahlreichen innerjapa-
nischen und internationalen Strecken ein Reise-

ANAL

Inspiration of JAPAN

erlebnis der Extraklasse garantiert. Neben Paris,
London und Briissel verbindet die Airline auch
die deutschen Stadte Frankfurt zweimal pro Tag
und Miinchen viermal pro Woche im Direktflug
mit Tokio. Als eine von nur sehr wenigen Airlines
weltweit wurde ANA seit dem Jahr 2013 konti-
nuierlich in jedem Jahr von der Rating-Agentur
Skytrax mit dem hochsten Skytrax-Ranking von
funf Sternen ausgezeichnet. In diesem Jahr wur-
de die Airline von Skytrax zusétzlich unter die
Top-3- Fluggesellschaften weltweit gewahilt.
Mit diesen Auszeichnungen wiirdigt die Bewer-
tungsgesellschaft Skytrax den tber Jahre hohen
Standard, den ANA Fluggasten von der Buchung
bis zur Ankunft am Zielort genief3en.

Der Anspruch der Fluggesellschaft ist es, die
Erwartungen der international gepragten
Kundschaft an den Service stets zu Gibertreffen.
Mit seiner Flugzeugflotte setzt der japanische
Marktfihrer auf Innovation, hat nach der Bo-
eing 787-8 als erste Airline weltweit auch die
beiden langeren Versionen 787-9 und 787-10
des Dreamliners im Einsatz und fiihrte als erste
japanische Fluggesellschaft Live-Fernsehen an
Bord ein. Nicht nur als Sponsor des Frankfurt
Marathon ist es ANA eine Herzensangelegen-
heit nachhaltig die japanische Kultur in all ihren
faszinierenden Facetten einem breiten Publi-
kum néaherzubringen und die wahre Inspiration
Japans zu reprasentieren.
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Mail Boxes Etc. — Profis lassen machen.

VORSCHAU UND FAKTEN
PREVIEW AND FACTS

MAIL BOXESETC.
#PeoplePossible

Seit 2003 ist Mail Boxes Etc. in der Eschersheimer
LandstraBe in Frankfurt |hr Ansprechpartner,
wenn es mal knifflig wird. Helmut Neumann und
sein Team kiimmern sich individuell um die Ver-
sand- und Druckanfragen ihrer Geschéfts- und
Privatkunden und bieten flexible sowie kompe-
tente Losungen, malBgeschneidert auf Ihre An-
spriiche. Von der Prasentation oder Visitenkarte
bis zum Roll up oder Firmenschild, vom Express-
paket bis zur Ausfuhrabmeldung - Sie bekom-
men perfekten Service.

Mail Boxes Etc. ist das international grote Un-
ternehmernetzwerk fiir Outsourcing-Lésungen
rund um Versandlogistik, Grafik & Druck sowie
Mikrologistik in Ihrer Nahe.

Selbst passionierter Laufer, ist fur Helmut Neu-
mann der Frankfurt Marathon ein,,Pflichttermin’,
nattirlich steht er auch bei der Organisation zur
Seite und ist offizieller Druckpartner des Events.

FRANKFURT SPEZIAL STATISTIK
STATISTICS

FRANKFURT FACTS AND STATS
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hr-fernsehen live dabei

Das hr-fernsehen berichtet auch in diesem
Jahr wieder ausfuihrlich Uber den Marathon.
Am Sonntag wird der Wettkampf live von Be-
ginn an um 10 Uhr in einem ,heimspiel! extra
live" gezeigt. Die Sendung ist auBerdem auf
hessenschau.de im Livestream zu sehen. Dort
bietet eine Zielkamera auch nach Ende der
Ubertragung um 14 Uhr weiterhin Bilder von
den ankommenden Laufern. Mehr Sport gibt es
montags bis freitags um 17.55 Uhr in ,hessen-
schau sport” im hr-fernsehen, aulerdem in den
Sendungen ,heimspiel” am Montagabend und
+heimspiel Bundesliga” am Sonntagabend und
jederzeit auf hessenschau.de.

Frisch, engagiert und warmherzig - so berichtet
das hr-fernsehen aus und tiber Hessen. Es liefert
alle relevanten Informationen, ebenso interes-
sante und unterhaltsame Geschichten aus den
hessischen Regionen und den grof3en Stadten
wie Frankfurt, Kassel und Darmstadt. Dariiber
hinaus gibt es Tipps und Anregungen fiir Alltag
und Freizeit. Mit den besten Geschichten ist das
hr-fernsehen auch in der ARD Mediathek, sowie
bei Facebook, YouTube und Instagram zu finden.

Rrfernsehen

~———  Wir sehen uns.

Die ,hessenschau” greift taglich alle wichtigen
Hessenthemen auf. Der Vorabend ist gepragt
von Service-Angeboten - von ,die ratgeber” bis
»alle wetter”. In Dokumentationen und Reporta-
gen wie ,erlebnis hessen” und ,Tobis Stadtetrip”
erzdhlt das hr-fernsehen {ber das Leben der
Menschen zwischen Reinhardswald und Berg-
straBBe und gibt Tipps fir die eigene Freizeit. Bei
,mex — das Marktmagazin” geht es um Themen
aus der Wirtschaft sowie die Rechte von Verbrau-
cherinnen und Verbrauchern. ,alles wissen” in-
formiert Uber interessante Neuigkeiten aus der
Wissenschaft und ,Hauptsache Kultur” tiber das
kulturelle Leben im Land.

Darlber hinaus produziert der Hessische
Rundfunk Sendungen fiir das ARD-Gemein-
schaftsprogramm Das Erste, beispielsweise den
JJatort’, titel, thesen, temperamente” oder das
Wirtschaftsmagazin ,plusminus’, auflerdem
,Wirtschaft vor acht” und alle Wettersendungen
- von der ,tagesschau”-Wetterkarte bis zum
Jwetter vor acht” Zudem beliefert der hr die
Kulturprogramme Arte und 3sat mit Beitragen
und beteiligt sich an den weiteren ARD-Gemein-
schaftsprogrammen.
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