
Helfereinladung 2021
Wir brauchen Eure Unterstützung!

Liebe Helferinnen und Helfer,

ohne Euren Einsatz und Euer freiwilliges Engagement wäre die Umsetzung 
großer Sportveranstaltungen undenkbar. Daher brauchen wir auch 2021 

wieder Eure Unterstützung bei unseren Events.

Nachfolgend findet Ihr nähere Informationen zu unseren Veranstaltungen 
und den verschiedenen Aufgabenbereichen.





Frauenlauf Frankfurt

07. August 2021

Deutsche Bank Park

Mainova Frankfurt Marathon

29. - 31. Oktober 2021

Messe Frankfurt

Save the dates!



Daten & Fakten 

Frauenlauf 
Frankfurt

Samstag, 07. August 2021
11:00 – 20:00 Uhr

Stadiongelände 
Deutsche Bank Park

5km & 10km
Laufen oder Walken

Der perfekte 
Tag unter 

Freundinnen!



Einsatzbereiche

• Startunterlagenausgabe 10:30 – 17:00 Uhr

• Urkundenausgabe 13:30 – 20:00 Uhr

• T-Shirt Ausgabe 10:30 – 17:00 Uhr

• Finisher-Taschen Ausgabe 12:30 – 19:30 Uhr

• Streckensicherung 12:45 – 19:30 Uhr

• Zielverpflegung 12:00 – 19:00 Uhr

• Ordner Hygienemaßnahmen 10:30 – 20:00 Uhr



Als Dankeschön wartet ein Helfer-Shirt auf alle ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer. Eine Helferverpflegung gibt es ebenfalls direkt
vor Ort. 

Solltet Ihr Interesse haben, mit Eurem tatkräftigen Einsatz zum
Gelingen des Frauenlauf Frankfurt beizutragen, würden wir uns über Eure
Anmeldung unter www.frauenlauf-frankfurt.de/helfer sehr freuen! 

Dankeschön & Anmeldung

http://www.frauenlauf-frankfurt.de/helfer


Daten & Fakten 

Mainova Frankfurt 
Marathon

29. bis 31. 
Oktober 2021

Messe Frankfurt 
Ludwig-Erhard-Anlage 1

Frankfurt am Main

Marathon- & 
Staffelwettbewerb, 

Kinderläufe

Marathonmall, 
Brezellauf, & 
Pasta-Party

Ältester & zweitgrößter 
City-Marathon 
Deutschlands



• Startunterlagenausgabe – live-Druck, Mini-Marathon oder Starterbeutel
Freitag 10:45 – 19:00 Uhr
Samstag 08:45 – 19:00 Uhr
Sonntag 06:15 – 10:30 Uhr

• T-Shirt Ausgabe
Freitag 11:30 – 19:00 Uhr
Samstag 09:30 – 19:00 Uhr

• Ordner Hygienemaßnahmen
Freitag 10:45 – 19:00 Uhr
Samstag 08:45 – 19:00 Uhr
Sonntag 06:15 – 17:30 Uhr

Einsatzbereiche



• Info-Points – Messegelände
Freitag 11:00 – 19:00 Uhr
Samstag 09:00 – 19:00 Uhr
Sonntag 06:00 – 17:00 Uhr

• Brezellauf
Samstag 08:30 – 11:30 Uhr

• Struwwelpeter-Lauf
Samstag 08:50 – 13:00 Uhr

• Pasta-Party – Getränke- oder Nudelausgabe 
Samstag 12:15 – 19:00 Uhr



• Mini-Marathon Startbereich
Sonntag 09:00 – 11:15 Uhr

• Mini-Marathon Chiprückgabe
Sonntag 10:00 – 15:00 Uhr

• Startbereich
Sonntag 07:30 – 11:30 Uhr

• Staffelwechsel 1, 2 oder 3 – Innenstadt, Niederrad oder Nied
Sonntag 09:00 – 15:30 Uhr 



• Kleiderbeutelabgabe 
Sonntag 06:45 Uhr – 17:00 Uhr

•Massagebereich (nur mit mind. begonnener Ausbildung)
Sonntag 11:30 Uhr – 17:30 Uhr

• Streckenverpflegung
Sonntag 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

• Streckensicherung
Sonntag 08:45 – 16:00 Uhr



Als Dankeschön warten auch dieses Jahr das offizielle Helfershirt, eine 
Kappe und unser Gutscheinheft auf Euch. Für Eure Verpflegung ist ebenfalls 
gesorgt. Freitag und Samstag stehen Euch nach Anmeldung kostenlose 
Parkplätze auf dem Messegelände zur Verfügung. Zusätzlich wird Euch die 
Anreise am Sonntag mit dem kostenlosen RMV-Ticket (gültig für das 
gesamte RMV-Gebiet) erleichtert.

Die Helferanmeldung findet ihr unter www.frankfurt-marathon.com/helfer

Dankeschön & Anmeldung

http://www.frankfurt-marathon.com/helfer


Mainova Frankfurt Marathon: www.frankfurt-marathon.com/helfer

Frauenlauf Frankfurt: www.frauenlauf-frankfurt.de/helfer

Für Rückfragen stehen wir Euch gerne zur Verfügung:

motion events GmbH |069 – 37 00 468-0 | mail@motionevents.de

V.i.S.d.P.: Jo Schindler , Geschäftsführer | motion events GmbH | Sonnemannstr. 5 | 60314 Frankfurt a. M. | Tel.: 069 37004680 | www.motionevents.de | Registergericht Regensburg | HRB 8540 | Steuer Nr. 244/132/70126  

Jetzt anmelden!
Wir freuen uns auf Euch!

http://www.frankfurt-marathon.com/helfer
http://www.frauenlauf-frankfurt.de/helfer

