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Energie, wie du

sie brauchst.

Die Mainova Energie Akademie begleitet
dich beim Erreichen sportlicher Ziele.
Profitiere von Coachings, Trainings und
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Wie komme ich zu den Hot-Spots? Wie komme ich zu den
Festhalle/Messe -> Alte Oper / - - Wechselzonen des
n— () 17 Regionaler Schienennetzplan
Festhalle/Messe ab | U4 08:53 . ’ Staffelmarathon?
Enkheim Brilon & Korbagh Hbf P Kassel @D Kassel — . )
l o U-Bahn Frankfurt ausgewznite stationen
Konstablerwache an | U4 08:59 Virach 30 & @ o S )
K _Vohl-Herzhausen RSN . Wabern-Zennern Wabern hltan allen Stationen
Konstablerwache ab |U6U7 | 09:06 HeerstraBe, Hausen Westerburg/Au Betzdort Siegen & & xS o et S o @D @D Bad Wildungen O @ o—e—o—e—s Rogoratam Wechselzone 1
" M & @ B @\\\é Frankenberg-Viermiinden RN & @" anllen Stationen el
Alte Oper an | U6, U7 09:08 . Ernatebrick < & © S © ON A & N > @ o @ o——o Fegonagress Kurt-Schumacher-StraBBe (km 12,5)
- : & RBI4 NN & o o & s & & & o P e Regel mur anden v
Alle 5-10 Min. _— @ Frisdensdort &, o @@”’“ Q@; g & & JE T S @%\&2@ S5 o----- ® nurin dor Houpteriahrzot Vom Start: Haltestelle Festhalle/Messe mit U4 in
. B ilsenrotl < < @ P . . .
Festhalle/Messe ab | U4 09:06 Bockenheimer Warte & o o Buchenau — L 5 ot el Richtung Seckbacher LandstraRe/Enkheim bis
. Frickhof 3 . Ub keh . .
Bockenheimer Warte | an | U4 09:08 e e &S ceq@ . o G e Konstablerwache im 5 min Takt
N N Niederzeuzheim Q{z& %mé\ Q\\\ Marburg & N & ernverkenrsanschiuss Fah d . .
Bockenheimer Warte |ab | U6, U7 09:19 Ostbahnhof, Enkheim Hadamar Marburg Sid SIS ¢ W Kassel  Géttingen ahrtdauer: 6 min
RB%6 o Niederweimar S ST T E @ @ RE5 .
Alte Oper an | U6, U7 09:22 r— Niederhadamar I icgerwaiger o F P F § 2 P53 Vom Hauptbahnhof: Mit S1,S2, S3, 54, S5, S6,
¥ & d .:!B- N N . .
Alle 5-10 Min. — fe ElpFromassen - fGigen iovr siae it & RN, cieonach | 58:59in Richtung City oder U4 bzw. U5 in
Alte Oper > Festhalle/Messe st Y s . Bl e K O & LNt Richtung Seckbacher LandstraRe/Enkheim
- ) & ) [RB45) - & S & H . Ny . . .
: . iz Ost & @ ¢ e & S 1 Gen [} Sbsgarn ) S5 @S o & ) P > | bzw. Preungesheim bis Konstablerwache im
Alte Oper ab |U6U7 | 08:52 Ostbahnhof, Enkheim = = & T ¥y v & 5 ¢ A A N oo Herteld @D [ 5 min Takt
o ; N\ RE25 R4S 1€ Wetzl Wz ) & & S : :
Konstablerwache an | U6, U7 08:55 HChlens Limburg & SN\ & & " Dutfoten Grofen Linden I '/'6 S & N N @ & if Burghaun Fahrtdauer: 5 min
N & . PG & BN Langgons 20 X N S & g N &S Hiinfeld
Konstablerwache ab | U4 09:01 Bockenheimer Warte S Fe o Flt e wicn-Gons | G R & Sg
SF FTT TGN ¢ o & Butzbech |{Lb % N Sy Wechselzone 2
Festhalle/Messe an | U4 09:06 eSO e a8 S S N S el $E&7 S
- & & 11} & & S &F S 5 o [R5 Y RB45) Y Lo & .
Alle 5-10 Min. Kinigsein - — S o Ty Badhanem |y @ S ST NN o Fulda( S’ s &S GoldsteinstraBle, Lyoner Strafe,
’ » RB16 - 3 . N o o e - (&@ S ©® 1 EROIEY S @\ .
Nte Oper h [U07 0658 | Heerate Huse e v, e | | (T G Bahnhof Niederrad (lm 12)
N Schwalbach Nord ~ Oberurse st Hompurg Gzt eder-Yolista S o 3 SRR Fiieden . . .
BockenheimerWarte |an | U6, U7 09:01 p Keliheim- Schwalbach Wederhdchstagt ‘ = ol e N N & & & & @D senienten) T Vom Start: Haltestelle Festhalle/Messe mit U4 in
i N & O O N . . .
Seckbacher LandstraRe & S Sad Soten Dortlveil & o T e WA Steinau Sterbiitz Richtung Seckbacher LandstraBe/Enkheim bis
BockenheimerWarte |ab | U4 09:07 ' s & e D gad vitbel ) | © oS & S8 S P &SNS & o S 2N e
: Enkheim & Wi- & S \@ P ¥ S S S8 % X & & 2 Hauptbahnhof, dann mit S7, S8, S9 in
T R e NS S Snine Richtung Flughafen bis Bahnhof Niederrad
Festhalle/Messe an | U4 09:08 §|Medenbach N\Ze, S\ RE30 A3 RBIOAT Ty NS o &P Wchtershach ichtung Flughafen bis Bahnhof Niederra
< > & 4 Wirlgstadt & s & ULl @ 4% & Wirthei ( RB53) . N
Alle 5-10 Min N AN AN Ne o e X Aiusone Geminden im 15 min Takt
. K5 & & & N & & RS X . & SN Haitz-Hochst .
& & & E e - . & o .
®§1§¢®1&s&%1$2& i \G\\g&%\%\gkv Wi-Erbenheim VS & & Gelnhausen Fahrtdauer: 12 min
- SN, 3 N < . <
Festhalle/Messe -> Hauptwache < NN B S Wieshaden H /¢ \ & @ & Vorn Hauntbahnhof: Mit S7. S8. S9 in Richt
Seckbacher LandstraBe Koblenz/Neuwied ||| DDD@D@D YL @ o o tertesrl D 'om Hauptbahnhof: Mit 57, S8, S9 in Richtung
. N\ . . . .
Festhalle/Messe ab | U4 08:53 . ’ Wi Ost oot N N (< Y, % Yy %y T, %, Flughafen bis Bahnhof Niederrad im 15 min Takt
5 & & A Z, SIS %, 0 % 2 2% %,
Enkheim Koblenz A T L Y Frate % S 57 Neermitau Yy, o, A, Y, O s Fahrtdauer: 5 mi
Willy-Brandt-Platz  |an | U4 08:56 = =0 Zrf RN ——— $ y XA, T, 0 7 T % ahrtdauer: 5 min
= = .. RN —F—§F— — bS angenselnol <%, ’5( 2 2 S,
“g&&“&% & ST F-Sindlingen  F-Farbwerk i im_ S7 o oo s oo N %, %y, 2,
Ginnheim, Gonzenheim, | @D« & \ e bt Beai | o 2% I 5 i N\ NN 2 _
— g ) . S ICEIC Farnbahnhof : 3 Lokl " " oitenbach Of Bieber o & o, V% Wechselzone 3
Willy-Brandt-Platz ab | UI-3,U8 10902 Oberursel, Riedberg L&Y lﬁ\l‘— e S—— | I 8659 e e Fhliederad yppRass e \_‘_\// “Res Rso pesi ML Hgﬁ: \NQ-Waiof %’g%**’i\@Q & /‘r%f%
X S8 = ! Obertsh: N %, 0
I ) Romisches s, %, | D senbergp Nperect NG S %, 5 Oeserstrafle, Kerbeplatz,
auptwache an 1-U3,U8 | 09:04 Theater o, 05 I ' ' & % &
Mz-Waggonfabrik %@ %%, , Neu-lsenburg "| 2 gil')"a’ff PS5Ys 6) Dietzenbach Mitte Hainhausen ainburg §\ Q@\@ & (,‘vi@ Bahnhof Nied (km 28,5)
Alle 5-10 Min P Mz-Gonsenheim Mainz- Dreieich- S ®® Dietzenbach Bf Jiigesheim Hainstadt & & \ 3
- F N g Laubenhei Buchschlag R & Dudenhofen 2 Ul oS Y S v 1. .
Hauptwache -> Festhalle/Messe @'“Q::?@& S e & o Fugsonang l 3 Qs'\\&m & é,@\&é\ & & Nieder-Roden Ofnﬂ.‘g:‘:idnt %?% %ig\& & & B 1. Méglichkeit:
N < o & X N E 3 P, N 3 RE55 . .
. & §%§§$\ aneimOberOm 5 pers & ] & mmm 2 o & ¢ &S (S1] Ez'x?:ark { Zellhausen RN & - Vom Start: Haltestelle Festhalle/Messe mit U4 in
Hauptwache ab | U1-U3,U8 |08:55 Siidbahnhof S ]| Neckenheim 6rob-Gerau-Dornberg 0 Egelsbach RB61 Ober-Roden __Babenhausen 675 - ' > = | Richtung Seckbacher LandstraBe/Enkheim bis
n 8 S b Erzhausen ¢ Eppertshausen Babenhausen S & haffenburg Hocl ) .
WlIIy-Brandt-PIatz an U1-U3, U8 |08:56 V@% y _ f| wierstein Dornheim g E\}Va&rlrwlihas(gn % &Qe\i ;,x':;:@ &a@} - Minster %, { Langstadt @%@Q@@b As%r;jag:igiurg Siid Wiirzburg Hauptbahnhofl dann $1,S2in R|chtung
2 N %, S
Willy-Brandt-PI b lu4 . Bockenhei & Oppenheim Wolfskehlen (P & pamstadt- || (55 & N - Ty, Jorobumstat S Suizbach am Main Wiesbaden bzw. Niedernhausen bis Bahnhof
illy-Brandt-Platz a 09:03 ockenheimer Warte o Riedstadt-Goddelau > € <& Ahsiigen o Dieburg @D Y, % > {Kiein-Umstadt Kielrwallstadt .
7, | & . . .
Festhalle/Messe an | U4 09:06 T Amsheimi e Stoskstadt (hen) 16E 1€ Darmstadt b 0 7 Qarobumstadt wite NG @O Nied im 10-20 min Takt
: A rms| E'Emg \ B Moo Biesteim /7" B @D @D @D,y sta siid RES0 RBS1 RB82 Srot-Unstadt Wiobelsbach Yo Erlenbach am Main ¢ g**; ENCRN Fahrtdauer: 15 min
Alle 5-10 Min. Q;f %%00/”% Mzey A o0 s Gernsheim Darmstadt Eberstadt & S & & & Hoghst Hetschbach Worth am Main ™\ \%&i@&i Q.@i&@i@\&\@é\ ) o
Alte Oper -> Hauptwache 47%/):&%;”% At‘,ser%erg Hje v Grof-Rohrheim of/cr Pungstadt ¢’ ] Bickenbach & q"’ﬁ\\‘é\% N \g@& & &\S‘Q < (Hochst (Odw.) K\Tgueggg‘;g?hmaMa'\\ﬂnam S S Vom Hauptbahnhof: Mit S1, 52 in Rlchtung
p p % L s Alzey West o ! 4, 7  fHimnlein-Alsbach S N S & & ¢! Hochst Mimling-Grumbach Kleinheubach L i i iad i i
0%, ey, % ey, {Hochstitten Worms  © ] Biblis (7D @ < S N €L b kon Wiesbaden bis Bahnhof Nied im 10-20 min Takt
. v A i 3 ‘wingenberg (Bergstr. i = i i
Alte Oper ab | U6, U7 08:56 Ostbahnhof, Enkheim ) "‘@/’ " @d e Holherm St | &ﬁ & [mastbod (Boast) (2 Fith (0dw.) D) &1 gad konig ze brtendielp Wertheim/Lauda @D | Fahrtdauer: 8 min
eé; %é (AE17] D & RB63 \ B =OMichelstadt Weilbach in Unterfranken
. 2 2 ad (S6) Rimbach 2 . .
Hauptwache an U, U7 08:57 @D ) 7 7 ) Kirchheim- Abfahrt von den Fernbahnsteigen Blrstadt Heppenheim — CE IC Zotzenbach & Erbach (0dw.) Nord Amorbach 2. MOglICthIt:
Alle 5-10 Mi /dsar-(Jé)e”rs/gem/ Kaiserslautern bolanden Erankfurt Hbf Lampertheim Mérlenbach - (E)'bba”“ iUH"‘:’b’ E"’” Schnecberg (m Odenwald Vom Start: Haltestelle Hauptbahnhof. Platz d
e5- in. aarbricken % &¢ Oberzent Hetzbacl om Start: Haltestelle Hau annno atz aer
RMV-Servicetelefon @ e e T %, %OZ" . 4 &4 Oberzent Schollenbach B . p, e
Hauptwache -> Alte Oper 069/24 24 80 24 @D Vannheim & e — ol %), Ve, %, Bf Oberzent Kabach oshach /el Republik oder Glterplatz mit Tram 11 in Rich-
[RB41] ECHDCEDEDTD / A _ eidelberg U 6 % =) Eberhach D @D osbac eilbronn . .
Hauptwache ab | U6 U7 08:54 Heerstrate. Hausen fnderngen orbehalen. Gilly a 2. Dezember 2021 Mannheim Schwetzingen Heidelberg DDED ——l—s e > @D Seckach tung ZuckschwerdtstraBe bis Haltestelle Nied
), Y ©Rhein-Main-Verkehrsverbund K . .
irche im 10-20 min Takt
Alte Oper an | U6, U7 08:55 Fahrtdauer: 22min (Hauptbahnhof), 20 min
Alle 5-10 Min. (Platz der Republik) bzw. 18 min (Guterplatz)
IF'I'Stfer | Il.-g.tzfter IF.r.stfer | Iigtzfter Ludwig-Erhard-Anlage . .
aurer aurer aurer aurer *
A : .
0 Messeturm Start 10:00 1025 22 MartinskirchstraBe 11:04 13:35 Sosbacher Pmainovs Der Wiinschewagen
1 Mainzer LandstraBe 10:02 10:33 23 Schwanheimer Ufer 11:07 13:44 e "*~SﬁrsQr Letzte Wiinsche wagen _* .
2 Neue Mainzer StraRe 10:05 10:42 24 Schwanheimer Briicke 11:10 13:53 \‘ ® Friedrich- . . i i
3 Mainzer LandstraRe 10:08 10:51 25 Nieder Kirchweg 11:13 14:01 — ‘ — Eﬁﬁ';; Letzte Wiinsche wagen - gemeinsam Erinnerungen gewinnen - wuenschewagen.de
4 Senckenberganlage 10:11 10:59 26 Mainzer Landstra3e 11:16 14:10 E:?,?:sg:oz‘l:,ezr;anawr:fs en 3 . . . . " .
O Cockenheimer Lamdstrale TR 1108 gl | sinostraBe TP 1419 Mit dem \_Nuns_chewagen l_Jnters_tutze_n wir schwefstkranke Menschen, denen fiir da§ Erreichen letzter
6  Opernplatz 1047 147 28 Bolongarostraie 121 14:27 A Wunschziele nicht mehr viel Zeit bleibt. Egal ob eine Fahrt ans Meer, der Besuch bei Verwandten oder
7 KaiserstraBe 10:20 125 29 OeserstraBe 11:24 14:36 D— eine Fahrt ins Theater, (fast) jeder Wunsch ist fiir unsere Gaste méglich. Das Projekt wird aus Spenden
8  GroBe Eschenheimer Strae 10:23 1:34 30 Mainzer LandstraBe 11:27 14:45 und ausschlieBlich ehrenamtlicher Mitarbeit getragen. Die Wunschfahrten sind fiir den Fahrgast und
9 Reuterweg 020 11:43 Bl Mainzer LandstraRe 1180 14:53 eine Begleitperson immer kostenlos. Als aktiver Teilnehmer des Mainova Frankfurt Marathons 2022
10 Bremer Stral3e 10:29 11:51 32 Mainzer LandstraRe 11:33 15:02 kénnen Sie uns dabei ganz einfach unterstiitzen:
1 Eschersheimer LandstraBe 10:32 12:00 33 Mainzer Landstraf3e 11:36 15:11 ingang/ m m g :
12 BleichstraBe 10:35 12:09 34 KriegkstraBe 11:39 15:19 2 Laufen Sie durch unser Spendentor an der Frankfurter Hauptwache, spenden Sie damit einmalig B " f
5 Kurt-Schumacher-Stralie 10:38 1217 35  Europaallee 11:42 15:28 Ex 4 Euro zugunsten des Wiinschewagens Rhein-Main und helfen Sie uns damit, letzte Wiinsche zu rezellau
14 Schaumainkai 10:40 12:26 36 Osloer StraBBe 11:45 15:37 ;% erfiillen. powered by interAir
15 Kennedyallee 10:43 12:35 37 Mainzer Landstra3e 11:48 15:45 sa
16 Kennedyallee 10:46 12:43 38 JunghofstraRe 1151 15:54 Wir freuen uns dariiber hinaus (ber jede Spende oder Ihre ehrenamtliche Mitarbeit! Besuchen Sie uns 5km, Samstag, 29. Oktober 2022, 10:00 Uhr
17 Niederrdder Landstrae 10:49 12:52 39 RoBmarkt 11:54 16:03 auch an unserem Infostand in der Marathonmall oder schauen Sie sich am Sonntag an der Hauptwache | Start/Ziel: Messe Frankfurt, Agora / Messe
18 Bruchfeldstrate 10:52 1301 40 Fressgass 11:57 16:11 w o den Wiinschewagen an. Frankfurt, Vorplatz Eingang City //Medaillen,
19 Goldsteinstrale 10:55 13:09 4 Mainzer LandstraRe 11:59 16:20 A . e e Getrinke. B | | derV. ich
20 ZurFrankenfurt 10:58 1318 42 Friedrich-Ebert-Anlage 12:02 1629 s SR L oy sB etrénke, Brezeln - solange der Vorrat reicht
pick U,
21 ZurFrankenfurt 11:01 13:27 42105 Festhalle 12:05 16:30 Reblock rom e 3 moe e o S ‘g}g@m&m«\me“*
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