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FRANKFURT
MARATHON

- Veranderter Startprozess

- Teilnahme am Brezellauf
nur mit Startbandchen
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ALLGEMEINE

INFORMATIONEN

Liebe Staffellaufer?,

im Folgenden findet Ihr wichtige Hinweise zum
Ablauf des diesjahrigen T.Rowe Price Staffel-
marathon im Rahmen des Mainova Frankfurt
Marathon. Bitte nehmt Euch ausreichend Zeit,
diese Informationen sorgfaltig zu lesen.

WETTKAMPFREGELN

T. Rowe Price Staffelmarathon gelten die
Internationalen Wettkampfregeln (IWR) von
World Athletics bzw. des Deutschen Leichtath-
letik-Verbands.

MARATHONZENTRUM MESSE FRANKFURT
ALS DREH- UND ANGELPUNKT

Ludwig-Erhard-Anlage 1

60327 Frankfurt

Die Eingdnge und Hallen sind durch ein Wege-
system (via Mobile) verbunden.

ANFAHRT

Bitte reise, wenn mdglich, mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln an, da es in der Stadt am Mara-
thonwochenende zu einem erhéhten Verkehrs-
aufkommen kommen kann.

Dein Startpass/Startnummer dient am Veranstal-
tungstag als RMV-Ticket, d.h. wir tragen Deine
Fahrtkosten.

Offentliche Verkehrsmittel (RMV):

Haltestellen in unmittelbarer Nahe

S-Bahnhof ,Messe” (S3, S4, S5, S6)

U-Bahnhof ,Festhalle/Messe” (U4)

- Bushaltestelle ,Festhalle/Messe” (Linie 50)

- StraBBenbahn ,Festhalle/Messe” (Linie 16, 17)

Mit dem PKW: = Anfahrtsplan

Parken:

- 23.&24. Oktober: alle Parkhduser im Umkreis
der Messe (Rebstockparkhaus Fr+Sa
geschlossen)

- 23.&24. Oktober: Parkhaus Skyline Plaza,
Einfahrt Briisseler Strale, 1. Stunde kostenfrei

- 25. Oktober: Zum Messeparkhaus Rebstock,
60486 Frankfurt am Main, mit Shuttleverkehr
zum Messegelande

- Fahrzeuge hoher als 2 m: Rebstockgelande,
Block D (ohne Infrastruktur)

WICHTIGE INFOS

- vom Messe-Parkhaus Rebstock bieten wir
einen Shuttleservice an

- Erreichbarkeit am Veranstaltungswochenende:
per E-Mail an mail@frankfurt-marathon.com

- Informationen zu StraBensperrungen und
Umleitungen am 24. & 25. Oktober unter:
+49(0)69 3700 468-60

- Sanitatsdienst vor Ort sonntags erreichbar
unter: +49 (0)69 71919192
oder wie gewohnt die Notrufnummer 112

- Notfallkontakte: Zur schnellstmdglichen Hilfe-
stellung solltest Du in Deinem Anmeldeprofil
und auf der Rlickseite Deiner Startnummer
einen Notfallkontakt mit Telefonnummer an-
geben. Nur diese Person bekommt im Notfall
Auskunft.

- Fundsachen: kénnen am Info-Point in Halle 1,
Ebene 2 abgegeben und abgeholt werden.
Nach Veranstaltungsende erhéltst Du ab dem
27.10.2026 Ausklinfte zu Fundsachen unter
+49(0)69 3700 468-20 oder
mail@frankfurt-marathon.com

*Hinwesis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personen-
bezeichnungen und personenbezogenen Hauptwortern in diesem
Dokument das generische Maskulinum verwendet. Entsprechende
Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fiir weib-
liche und andere Geschlechteridentitaten, soweit dies fir die Aussage
erforderlich ist.
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https://deploy.frankfurt-marathon.com/wp-content/uploads/mainova-frankfurt-marathon_rebstock-shuttle_Busshuttle_FFM_-01.pdf
https://www.leichtathletik.de/wettkaempfe/service/regeln-bestimmungen
https://deploy.frankfurt-marathon.com/wp-content/uploads/mainova-frankfurt-marathon_2023_Anfahrtsplan_Rebstockparkhaus_-24.pdf

23. = 25.10. 2026 DAS ERWARTET DICH AM L
MARATHONWOCHENENDE -

MARATHONMALL

INFORMATIONS- UND VERKAUFSMESSE

Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 - 19:00 Uhr
Samstag, 24. Oktober 2026 | 10:00 - 19:00 Uhr
Sonntag, 25. Oktober 2026 | 07:00 - 17:00 Uhr

g Messe Frankfurt, Halle 1, Ebene 2

BREZELLAUF POWERED BY INTERAIR (ca. 5 km)
Frihstlckslauf durch Frankfurt mit Erinnerungsmedaillen,
Getrénken und Brezeln von Schéafer Dein Backer (solange
der Vorrat reicht), Anmeldung erforderlich! Fiir die Ziel-
verpflegung und die Medaille weist Du dich mittels Deines
Startbandchens aus.
Samstag, 24. Oktober 2026 | 10:00 Uhr
g Start: Vorplatz Maritim Hotel

Ziel: Vorplatz Maritim Hotel

STRUWWELPETER-LAUF (420m)
FURKINDER DER JAHRGANGE 2017 bis 2021
Samstag, 24. Oktober 2026 | ab 11:30 Uhr
Start: Forum (Westseite), Messe Frankfurt
Ziel: Original Marathon-Zieleinlauf in
der Festhalle

FATTORIA LA VIALLA - TOSCANA PASTA PARTY
(Gutscheine flir Begleitpersonen kénnen vor Ort
erworben werden)

Samstag, 24. Oktober 2026 | 13:30 - 19:00 Uhr
g Festhalle & Forum, Messe Frankfurt

OKUMENISCHER GOTTESDIENST

Samstag, 24. Oktober 2026 | 18:00 Uhr
g Festhalle — Blauer Saal, Messe Frankfurt

MAINOVA FRANKFURT MARATHON (42,195 km)
+ TROWE PRICE STAFFELMARATHON
Sonntag, 25. Oktober 2026 | 10:00 Uhr
éﬁ_’,?) Start: Friedrich-Ebert-Anlage
Ziel: Festhalle, Messe Frankfurt

MINI-MARATHON (4,2 km)
FUR KINDER UND JUGENDLICHE DER
JAHRGANGE 2009 bis 2018
Sonntag, 25. Oktober 2026 | 11:00 Uhr
gg,?) Start: Friedrich-Ebert-Anlage
Ziel: Original Marathon-Zieleinlauf in
der Festhalle




T. ROWE PRICE STAFFELMARATHON
DEINE STARTUNTERLAGEN

( ) DIE STARTNUMMER...
ARTUNTERLAGEN &STARTERBEUTELAUSGABE - berechtigt zur Teilnahme am T.Rowe Price Staffelmarathon 2026
Freitag, 23. Oktober 2026 | 12:00 - 19:00 Uhr - ist nicht tibertragbar
Samstag, 24. Oktober 2026 | 10:00 -19:00 Uhr - mit dem Staffelnamen und der Startnummer muss gut sichtbar
Sonntag, 25. Oktober 2026 | 07:00 - 10:00 Uhr auf der Brust getragen werden
& Messe Frankfurt, Halle 1, Ebene 2 (> Hallenplan) - mit dem Aufdruck ,Staffel“ muss auf dem Riicken der Staffelldufer
. - " . angebracht werden
Die blaue L f dem Boden flihrt Dich zur Startunterl be.
\ e blateHnie aul dem Soden Tuhrt bich U startinteriagenatisgabe y - darf nicht verandert werden, insbesondere die Schriftziige nicht

- keine Startnummer = keine Wertung

- gilt am Renntag als Ticket flir das RMV-Gebiet
DIE STARTUNTERLAGEN DER STAFFEL

kdnnen gesammelt nur von einer Person abgeholt werden. 2 2 T
Bitte stimme Dich mit Deiner Staffel ab, wer von Euch Eure & 3 R H gt w0- oot
Startunterlagen abholt. ﬂ T Owe B'lce

E L ala - Toacara
WICHTIG Alnatura Runners

- bitte mitbringen: Deinen Startpass (oder nenne Deine .

Startnummer und weise Dich mit Deinem Personalausweis aus) frdt ey
- bei Abholung der Startnummer durch andere: Startpass 5 1 3 1 1 B b
oder Einverstandniserklarung mit zusatzlicher Ausweiskopie e s

des Teilnehmers

DU BEKOMMST

- 4 Startnummern flr Laufer A-D

- 4 Rlckennummern mit der Aufschrift ,,Staffe
- 1 Staffelnummer mit Zeitmesschip (Staffelstab)
- 1Startnummernband

- Sicherheitsnadeln

- Gutscheinheft

IM


http://deploy.frankfurt-marathon.com/wp-content/uploads/mainova-frankfurt-marathon_hallenplan_Hallenplan_Expo-Startunterlagen-TN_-01.pdf

ZUSATZLEISTUNGEN

T-SHIRT-UND LONGSLEEVE ABHOLUNG

Dein gebuchtes Teilnehmershirt kannst Du auf der marathonmall

in Halle 1, Ebene 2 bis Sonntag, den 25. Oktober 2026, 10:00 Uhr
abholen. Einen entsprechenden Gutschein-Abriss findest Du an
Deiner Startnummer. Solltest Du noch kein Shirt gebucht haben,
kannst Du dieses Online bis zum 18. Oktober 2026 (iber Dein Dash-
board unter ,,Anmeldung dndern“ hinzubuchen. Oder vor Ort beim
HOKA Stand erwerben.

-> Bitte hole Dein Shirt rechtzeitig ab. Am Sonntag, 25.10.2026,

10 Uhr gehen die Shirts in den freien Verkauf.

T-SHIRT DRUCK

Deinen gebuchten Flexprint Druck kannst Du auf der marathonmall
in Halle 1, Ebene 2 auf ein T-Shirt Deiner Wahl aufdrucken lassen.
Solltest Du noch keinen T-Shirt Druck gebucht haben, kannst Du
diesen vor Ort auf der marathonmall gegen einen Aufpreis von 2€
erwerben.

MEDAILLENGRAVUR

Deine Medaille kannst Du auf der marathonmall in Halle 1, Ebene

2 am Sonntag, 25.10,2026, ab 12 Uhr im Bereich der Startunterla-
genausgabe gravieren lassen.Solltest Du die Medaillengravur noch
nicht gebucht haben, kannst Du diese gegen 10 € in bar vor Ort
durchflihren lassen.

NICHTGENESENKIDS E.V. CHARITY LANYARD

Dein Lanyard kannst Du am NichtGenesenKids e.V.-Stand auf der
marathonmall in Halle 1, Ebene 2 abholen. Solltest Du noch kein
Lanyard gebucht haben, kannst Du dies bis zum 18. Oktober 2026
Uber Dein Dashboard unter ,Anmeldung andern” hinzubuchen.
Alternativ kannst Du vor Ort am NichtGenesenKids e.V.-Stand ein
Lanyard erwerben.

CHARITY-WISHLET

Dein Wishlet kannst Du am ASB-Stand auf der marathonmall in Halle
1, Ebene 2 abholen. Solltest Du noch kein Wishlet gebucht haben,
kannst Du vor Ort am ASB-Stand ein Wishlet erwerben.

RACE PACE ARMBAND

Auf der marathonmall kannst du dir am Messestand von T. Rowe Price
Dein personliches Race Pace Armband abholen! Mit verschiedenen
Zielzeiten von 3:30h bis 5:00h findest du genau die richtige Unter-
stlitzung fUr Deinen Marathon. Egal, ob du ein erfahrener Laufer oder
ein Neuling bist, das Race Pace Band von T. Rowe Price hilft dir, Deine
Pace im Blick zu behalten und Deine Ziele zu erreichen!

BREZELLAUF POWERED BY INTERAIR

Freitag, 23.10.2026: Du erhéltst Dein Zugangsbéandchen fir den

Brezellauf in der Startunterlagenausgabe zusammen mit Deinen
Startunterlagen.

Samstag, 24.10.2026: Du erhéltst Dein Zugangsbadchen flir den
Brezellauf vor dem Startbereich des Brezellauf.

- Hallenplan



http://deploy.frankfurt-marathon.com/wp-content/uploads/mainova-frankfurt-marathon_hallenplan_Hallenplan_Expo-Startunterlagen-TN_-01.pdf

VORDEMSTART DIE WECHSELZONEN
- Ein organisierter Transport der Staffelldufer zu und von den

Wechselzonen ist, wegen der flir den Marathon eingerichteten

4 N StraBensperrungen, nicht moglich.

DIE ZEITMESSUNG - Die Wechselzonen sind deshalb so gewahlt, dass sie bequem mit
offentlichen Verkehrsmitteln erreicht werden kénnen. Wir bitten
Euch dieser Empfehlung zu folgen.

- fir alle Staffellaufer gilt die Startnummer als Fahrausweis fiir die
offentlichen Verkehrsmittel im gesamten RMV-Gebiet.

- erfolgt Uber eine am Startnummernband befestigte Start-
nummer, welche einen Zeitmesstranspodner enthalt. Diese
Startnummer dient als ,,Staffelstab“

- Die im Leistungspaket enthaltene Startnummer inkl.

Startnummernband bekommst Du bei der Startnummern-
ZU- UND ABFAHRT ZU DEN WECHSELZONEN

2 4
.--<-l'

ausgabe.
- Das Startnummernband wird um die Hifte getragen und muss START: ()
an den Wechselzonen an den nachsten Staffellaufer liberge- Messe/Festhalle
ben werden.
- Bitte achte darauf, dass der Transponder an der Startnummer @--===smmnn==== Kyrt-Schuhmacher-StraBe = = = = }. mmmy
nicht geknickt werden darf. Ansonsten ist eine Zeitmessung ; .
) o nachste Station: Konstablerwache
nicht moglich. - Ziel: U4 bis Festhalle/Messe
\ J @,
“-----------------l‘--l GoldsteinstraBe ----------"
: nachste Station: Bahnhof Niederrad
i - Ziel: S7, 8, 9 bis Hauptbahnhof
Y / U4 bis Festhalle/Messe
-
|
| |
‘Q
Spmmm Oeaserstraﬁe/KerbeplatzI--}-----------------.‘
nachste Station: Bahnhof Nied @ :
- Ziel: S1, 2 bis Hauptbahnhof A 4
U4 bisFesthalle/Messe .
A -
. ¥

Bitte trete unbedingt friihzeitig den Weg B
zu Deiner Wechselzone an, die U- und
S-Bahnen sind voll!




VORDEM START

7

TRANSPORT DER KLEIDERBEUTEL (= Streckenplan)

- lhrerhaltet jeweils einen Starterbeutel fiir jeden Laufer, der zum
Verstauen der Trainings- und Schutzbekleidung vor dem Lauf dient.
FUr die Bereitstellung von Trainings- und Schutzbekleidung nach dem
Lauf bitten wir Euch, selbst einen Rucksack vorzubereiten.

- LAUFER A gibt seinen ,Vor-dem-Lauf-Kleiderbeutel“, LAUFER D
seinen ,,Nach-dem-Lauf-Kleiderbeutel“ vor dem Start ab 8:00 Uhr
in Halle 1, Ebene 1der Messe Frankfurt ab. Bitte beachten: Hier
durfen nur die offiziellen Starterbeutel abgegeben werden.

Klebt bitte den im Startnummernkuvert liegenden Aufkleber in
das markierte Feld auf den Kleiderbeutel.

Kalkuliert bitte ausreichend Zeit fiir die Kleiderabgabe ein. Nach
dem Rennen kénnt Ihr Euren Kleiderbeutel bis 17:00 Uhr wieder
abholen.

LAUFER A gibt seinen ,,Nach-dem-Lauf-Rucksack® mit der
Trainings- und Schutzbekleidung, die er nach dem Lauf anziehen
will, dem Laufer B zur Wechselzone Kurt-Schumacher-Straf3e mit.

- LAUFER B nimmt den ,,Nach-dem-Lauf-Rucksack® von Laufer A

und seinen eigenen ,Vor-dem-Lauf-Kleiderbeutel” mit zur Wechsel-
zone Kurt-Schumacher-Straf3e. Sein ,,Nach-dem-Lauf-Rucksack”
wird von Laufer C zur Wechselzone Goldsteinstral3e/Lyoner StraBe
mitgenommen.

LAUFER C nimmt den ,,Nach-dem-Lauf-Rucksack® von Laufer B
und seinen eigenen ,Vor-dem-Lauf-Kleiderbeutel”“ mit zur Wechsel-
zone GoldsteinstraBe. Sein ,,Nach-dem-Lauf-Rucksack® wird von
Laufer D zur Wechselzone Oeserstral3e/Kerbeplatz mitgenommen.

LAUFER D nimmt den ,,Nach-dem-Lauf-Rucksack® von Laufer C
und seinen eigenen ,Vor-dem-Lauf-Rucksack® mit zur Wechselzone
OeserstraBe/Kerbeplatz. Seinen eigenen ,,Nach-dem-Lauf-Kleider-
beutel“ deponiert er vor dem Start in der Kleiderbeutelabgabe.

Wir bitten Euch, mit Euren Lauffreunden diese Vorgehensweise zu
besprechen und als Team zu handeln!

KLEIDERBEUTELABGABE

HALLE1 EBENE1

/

WECHSEL 1

WECHSEL 2

\m



http://deploy.frankfurt-marathon.com/wp-content/uploads/mainova-frankfurt-marathon_strecke_MFM26_Staffelmarathon_-01.pdf

DER START

= Plan Start- und Zielgelande

( )
DAS MUSST DU DABEIHABEN:

- Deine personliche Startnummer -> auf der Brust gut sichtbar angebracht
- Staffelnummer und Band -> wird an der Hlifte angebracht

“Alnatura Runners

51311B

START T. ROWE PRICE STAFFELMARATHON
(12,9 km; 6,1km; 9,5 km; 13,5 km)
Sonntag, 25. Oktober 2026 | 10:21 Uhr

g Start: Friedrich-Ebert-Anlage
Ziel: Festhalle, Messe Frankfurt

- Einlass des Startbereichs erfolgt nur mit einer offiziellen
Startnummer

- durch die Wertung der Nettozeit mittels der Zeitmessmatten
entsteht hier flir niemanden ein Nachteil

Die Startaufstellung fir (Marathon- und Staffellaufer) 6ffnet um 9.15 Uhr.
Komme so friih wie moglich zum Start. Unnétige Hektik und Nervositat
behindern Dich nur in der Erbringung Deiner persénlichen Leistung.

1. Block ,,HOKA": Elite + Zielzeit bis 3:00h
2. Block ,Messe Frankfurt®: Zielzeit bis 3:25h
3. Block ,Stadt Frankfurt®: Zielzeit bis 3:45h

10:13h | 2. Welle
4. Block ,,Mainova“: Zielzeit bis 4:00h

10:21h | 3. Welle

T.Rowe Price Staffelmarathon

10:27h | 4. Welle

5. Block ,Rosbacher®: Zielzeit bis 4:30h

10:35h | 5. Welle

6. Block ,,Powerbar®: Zielzeit >4:30h

Hinweis: Im Startbereich zurlickgelassene Kleidung gilt als aufgegebenes
Eigentum (§ 959 BGB) und wird nicht aufbewahrt. Sie wird entsorgt oder
gespendet.


https://deploy.frankfurt-marathon.com/wp-content/uploads/mainova-frankfurt-marathon_start-zielgelaende_StartZiel_Plan_01_10_2026_-03.pdf

AUF DER STRECKE

- Streckenplan

NICHT GESTATTET:

- Fahrrad- oder andere Begleitung auf der Strecke

- Kopfhorer sind bei Teilnahme an Meisterschaften verboten, flr
Breitensportler aber erlaubt.

- Babyjogger miissenim letzten Startblock starten.

STRECKENVERSORGUNG

- Die Verpflegungsstellen befinden sich auf der rechten oder linken Seite,
bei km 5 und 10 sind sie beidseitig.

- Medizinische Versorgung: an den Verpflegungsstellen stehen Hilfskréfte bereit.

- Toiletten: km 5, 10 und danach alle 2,5 km

4 )
ALLE 5KM IN DIESER REIHENFOLGE:
> a \ e
& J|e
medizinische Versorgung, Eigenverpflegung, Rosbacher Mineralwasser Naturell, isotonische
Getranke von Rosbacher, Wannen zum Eintauchen der Schwéamme, Abfallbehalter
KM12,5/17,5/22,5/27,5/ 32,5/ 37,5
o) Erfrischungsstellen mit Rosbacher Mineralwasser und Wannen
zum Eintauchen der Schwédmme
AB KM 10 ALLE 5KM KM 15, 20, 25, 30 KM 30, 35, 40
zusétzliches Angebot N zusétzliches Angebot & VitaCola
—~ /| vonBio-Bananen \(?)° von Powerbar Gels ~"
von Querbeet N
. J

ZIELVERPFLEGUNG - Zielverpflegung

- Fur die Staffellaufer gibt es eine eigene Zielverpflegung.

- Nur Laufer D ist berechtigt diese zu betreten, wo er eine eigens flir die
Staffelteiinehmer gepackte Verpflegungstasche erhalt.

- Laufer A, B und C konnen einen Treffpunkt (P1) mit Laufer D auBerhalb
der Zielverpflegung vereinbaren.

ZIEL

- Plan Start- und Zielgelande

WICHTIGER HINWEIS ZUM ZIELEINLAUF

Aus Sicherheits- und Organisationsgriinden ist ein gemeinsamer
Zieleinlauf aller vier Staffelmitglieder nicht gestattet. Auf dem
letzten Streckenabschnitt und im Zielbereich darf sich ausschlie3lich
die Lauferin bzw. der Laufer der letzten Staffelstrecke (D-Laufer/-in)
aufhalten, da nur diese Person durch ihre Startnummer fiir die Strecke
legitimiert ist. Wenn ihr euch nach dem Rennen als Team wieder treffen
mochtet, empfehlen wir den Family & Friends Meeting Point auf P1. Dort
stehen Alphabet-Schilder zur Orientierung bereit, sodass ihr einen ein-
fachen Treffpunkt vereinbaren konnt.

7
KLEIDERBEUTELABHOLUNG LAUFER A UND D,

DUSCHEN, MASSAGEN, MEDAILLENGRAVUR

- Abholung des Kleiderbeutels: bis 17:00 Uhr in Halle 1, Ebene 1 gegen
Vorlage deiner Startnummer

- Umkleiden und Duschen: Halle 1, Ebene O

- Massageservice: von 12-17 Uhr in Halle 1, Ebene 1 (Nutzung nur
unter der Voraussetzung, dass Du frisch geduscht bist)

- Medaillengravur: bis 17:00 Uhr in Halle 1, Ebene 2 im Bereich der
Startunterlagenausgabe

EBENEN HALLE1:

Startunterlagenausgabe,
marathonmall, Medaillengravur,
Abgabe Eigenverpflegung,
Fundsachen, Sanitatsdienst

12
v

¥

Duschen, Umkleiden %’

Kleiderbeutelabgabe, Massage



http://deploy.frankfurt-marathon.com/wp-content/uploads/mainova-frankfurt-marathon_strecke_MFM26_Staffelmarathon_-01.pdf
http://deploy.frankfurt-marathon.com/wp-content/uploads/mainova-frankfurt-marathon_verpflegung_Zielverpflegung_2026_-02.pdf
https://deploy.frankfurt-marathon.com/wp-content/uploads/mainova-frankfurt-marathon_start-zielgelaende_StartZiel_Plan_01_10_2026_-03.pdf

NACH DEM LAUF

DEIN ERGEBNIS UND DEINE URKUNDE

findest Du nach deinem Zieleinlauf online auf
www.frankfurt-marathon.com unter Informationen -> Ergebnisse

TREFFPUNKTE

- du kannst Deine Freunde und Familienmitglieder, die keinen
Zugang zu den abgesperrten Bereichen haben, an den
folgenden zwei Treffpunkten treffen: Halle 1, Ebene 2, oder
,P1“ (Bereich auf dem Messegelande
zwischen Festhalle und Halle 1) = Plan Start- und Zielgelande

- Rund um P1sind A-Z Orientierungsschilder angebracht, die als
Treffpunkte genutzt werden kdnnen. Als Treffpunkt bietet sich zum
Beispiel der Anfangsbuchstabe deines Namens oder deines
Vereinsteams an.

SAVE THE DATE!

Der T.Rowe Price Staffelmarathon 2027 findet am 31.0ktober 2027
statt. Die Online-Anmeldung fir das nachste Jahr 6ffnet am
23. Oktober 2026, 12 Uhr.

Hier geht’s zu deinem Gutscheinheft

SONSTIGES

NICHTGENESENKIDSE. V. CHARITY-PROJEKT

Das grof3e Spendentor steht traditionell an der Hauptwache. Bei Kilo-
meter 7,5 und 39 kann das Spendentor durchlaufen und damit eine
Spende in Hohe von 5 Euro pro Durchlauf zugunsten von NichtGe-
nesenKids e. V. getéatigt werden. Alle, die das Spendentor ein- oder
zweimal durchlaufen haben, werden im Nachgang der Veranstaltung
nochmals kontaktiert und haben die Mdglichkeit der Spende zu wider-
sprechen. Ein besonderer Schwerpunkt der Charity-Partnerschaft
2026 ist die Finanzierung von Teleprasenz-Avataren flir schwer an Long
COQVID, ME/CFS erkrankte Kinder und Jugendliche.

Viele Betroffene sind aufgrund ihrer Erkrankung haus- oder sogar
bettgebunden. Uber einen Avatar kénnen sie dennoch am Unterricht
teilnehmen, ihre Mitschilerinnen und Mitschller sehen und bei beson-
deren Ereignissen ihrer Klasse dabei sein.

->weitere Spendenmadglichkeiten
\_

-
- App
Mdglichkeit flir Freunde und Familie, Dein Rennen live zu
verfolgen, alle Infos dazu findest Du unter:
www.frankfurt-marathon.com/faq unter ,,App“

- Livelibertragung
des Rennens: online auf www.frankfurt-marathon.com und

im TV im hr-fernsehen -> Livestream

- DLV-Volkslauf-Stempel: erhéltst Du am Info-Point in Halle 1.2

.



https://www.frankfurt-marathon.com/informationen/ergebnisse/
https://www.frankfurt-marathon.com/informationen/faq/
https://www.frankfurt-marathon.com/informationen/tv/
https://www.frankfurt-marathon.com/charity/
https://www.frankfurt-marathon.com/gutscheinheft/
https://deploy.frankfurt-marathon.com/wp-content/uploads/mainova-frankfurt-marathon_start-zielgelaende_StartZiel_Plan_01_10_2026_-03.pdf
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O_C(_) TIPPS ZUR MULLVERMEIDUNG JIYNY

Nutze die Startnummer als kostenfreies RMV-Ticket zur An- und
Abreise am Renntag.

A/oW?<1

Warme Dich vor dem Start mit aussortierter Kleidung, statt mit einer
Plastikfolie und wirf Deine Kleidung in die vorgesehenen Altkleiderboxen.

Verwende Deinen Starterbeutel Giber den Renntag hinaus, er eignet
sich perfekt als Schuh- oder Kleidersack, aber auch zum Einkaufen oder
Pfandflaschen wegbringen.

n Werfe den anfallenden Ml in die dafiir vorgesehenen Behélter.

Vermeide den Ausdruck aller mdglichen Teilnehmerinformationen und
Deines Startpasses und bring es nach Méglichkeit nur in digitaler
Form mit.

Bring Dein eigenes Besteck und Geschirr mit zur Fattoria La Vialla —
Toscana Pasta Party.

74 FUr Einkaufe auf der marathonmall nehme Deinen eigenen
Einkaufsbeutel mit.

n Schalte das Wasser wahrend des Einseifens beim Duschen aus.

Abfélle der Teilnehmer auf dem Messegelédnde werden zentral gesammelt
und in einem spezialisierten Entsorgungsbetrieb fachgerecht getrennt und
wenn moglich recycelt.




