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SKYLINERUNNER MARATHON

BEWERBER*IN

Name Geburtsjahr (TT/MM/YY)
Sonja Friehmelt 28.06.1983

Wohnort

Rosbach

Was machst Du beruflich?

Scrum Master bei einer Versicherung

Was sind Deine Hobbys?

Laufen, Triathlon, BodyCombat, Reisen und Lesen

LAUFEN

Wie oft warst du bereits beim Mainova Frankfurt Marathon am Start? 3X

Was macht den Mainova Frankfurt Marathon fiir Dich so besonders?

Der Mainova Frankfurt Marathon ist fir mich einzigartig, weil man die Stadt auf eine
ganz besondere Weise erlebt. In jedem Stadtteil spirt man die Begeisterung der
Menschen, die uns anfeuern und tragen. Und als kronender Moment wartet der Lauf Gber
den roten Teppich in die ,gudd Stubb’, die Frankfurter Festhalle — ein unvergesslicher

»,Good to know”: Was sollten unsere Marathonstarter unbedingt vor dem
Mainova Frankfurt Marathon wissen?

Der Brezellauf am Samstag ist die perfekte Gelegenheit, um schon mal ein Stiick der Strecke und
die Stimmung in Frankfurt mitzunehmen. So kénnt ihr euch einstimmen und das Frankfurter Flair
genielRen. Am Marathontag selbst solltet ihr unbedingt genug Zeit fiir den Toilettenbesuch vor
dem Start einplanen — die Wege auf dem Messegeldnde sind manchmal langer als gedacht.
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