MAINOVA FRANKFURT MARATHON !ﬁ%
SKYLINERUNNER MARATHON

BEWERBER*IN

Name Geburtsjahr (TT/MM/YY)
Paulina 06.08.1985

Wohnort

Bad Nauheim

Was machst Du beruflich?

Arztin

Was sind Deine Hobbys?

Laufen, singen / Musik machen, lesen, guten italienischen Kaffee trinken

LAUFEN

Wie oft warst du bereits beim Mainova Frankfurt Marathon am Start? 1 Staffel

Welcher Marathontyp bist du eher?
/ Erststarter*in Bestzeitenjager*in Genusslaufer*in

Lauf-Socializer*in Medaillensammler*in Marathonreisende*r

Was ist Dein ,Fly Human Fly“-Moment* beim Laufen?

Wenn ich laufe, bin ich ganz bei mir, nur im Moment, geniefle die Ruhe und kann meine
Schubladen im Kopf sortieren und dabei abschalten.

K Verwandlung, die in Laufer*innen vorgeht, wenn sie sich ganz verlieren und den Alltag beim Laufen hinter sich lassen.

#yuntheskyline



MAINOVA FRANKFURT MARATHON !ﬁ%
SKYLINERUNNER MARATHON

Wenn Du die Bedeutung des Laufens fiir Dich mit einem Wort beschreiben miisstest,
welches Wort ware es?

Fly

Was macht den Mainova Frankfurt Marathon fiir Dich so besonders?

DER Marathon schlechthin und dann auch noch in meiner Heimatregion! Die Strecke ist toll und
schnell, Frankfurt eine atemberaubende Stadt (man denke an die Skyline) und es ist immer ein
bisschen wie ein Klassentreffen - man trifft immer wieder die gleichen lieben Menschen, die das
tollste Hobby mit einem teilen.

Was sind Deine Geheimtipps fiir den 40. Mainova Frankfurt Marathon 2023?

Einfach machen! Fly humen fly! Laufen und Spaf; haben!

IHR FINDET MICH AUF
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