MAINOVA FRANKFURT MARATHON !ﬁ%

FRANKFURT

SKYLINERUNNER MARATHON

BEWERBER*IN

Name Geburtsjahr (TT/MM/YY)
Janik 24.09.1988

Wohnort

Frankfurt

Was machst Du beruflich?
Unternehmensberater

Was sind Deine Hobbys?

Marathon, Triathlon, Rennrad, Sportreisen

LAUFEN

Wie oft warst du bereits beim Mainova Frankfurt Marathon am Start? 2

Welcher Marathontyp bist du eher?
Erststarter*in Bestzeitenjager*in Genusslaufer*in

Lauf-Socializer*in / Medaillensammler*in / Marathonreisende*r

Was ist Dein ,Fly Human Fly“-Moment* beim Laufen?

Wenn ich nach einem langen Arbeitstag die Laufschuhe schniire und in den Frankfurter Stadtwald
"eintauche", die Gedanken loslassen kann, einfach nur beim Laufen bin und alles um mich herum

vergesse.

K Verwandlung, die in Laufer*innen vorgeht, wenn sie sich ganz verlieren und den Alltag beim Laufen hinter sich lassen.
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Wenn Du die Bedeutung des Laufens fiir Dich mit einem Wort beschreiben miisstest,
welches Wort ware es?

Ausgleich

Was macht den Mainova Frankfurt Marathon fiir Dich so besonders?

Natiirlich ist der Zieleinlauf DAS Highlight. Fiir mich als Wahl-Frankfurter macht den Marathon
die Stimmung rund um den Marathon besonders. Die Stadt lebt den Marathon, das merkt man
schon Wochen vor dem grofen Tag, wenn sich langsam die Marathonluft ausbreitet. Hier laufe ich
am liebsten, hier bin ich daheim.

Was sind Deine Geheimtipps fiir den 40. Mainova Frankfurt Marathon 2023?

Unbedingt das gesamte Marathonwochenende, inkl. Marathonmall, Pasta Party und Brezellauf
mitnehmen und die besondere Atmosphare auf dem Messegeldnde geniefien.

IHR FINDET MICH AUF

[i Profilname Skylinerunner
Profilname Skylinerunner
Profilname Janik Adrian
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